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जींद-कैथल भूिम
इंडस संकूल के
बचंंों ने लघु
नाकिका से
मोहा सबका...

संवदेशी
वसंंुओं को
अपनाने का
ककया आहंंानिोहतक, गुर्वार, 2 अक्टूबर 2025

तापमान

अिधकतम 33.0 ििग््ी
नर्नूतम 24.0 ििग््ी
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13

पत़नी पर पेट़़ोल किड़क
आग लगाने का प़़रास
जींद। शराब पीकर पत्नी से
मारपीट करने तथा पेट््ोल वछड्क
कर आग लगाने की कोवशश करने
पर सदर थाना पुवलस ने वशकायत
के आधार पर पवत के विलाफ
मामला दज्ि वकया है। गांव वकनाना
वनवासी आशा ने पुवलस को दी
वशकायत मे् बताया वक गत 16
वसतंबर का उसका पवत सूरज
शराब के नशे म्े घर आया और
उसके साथ मारपीट की। 

दो अवैध देशी कपस़़ौल
सकहत आरोपी दबोचा
कैथल। सीआईए-1 पुवलस द््ारा
थाना गुहला क््ेि्् से आरोपी को
काबू वकया है। वजसके कब्जे से दो
देसी वपस््ौल बरामद हुए। पुवलस
प््वक्ता ने बताया वक सीआईए-1
प््भारी एसआई जसवंत की अगुवाई
मे् एएसआई रघुबीर वसंह व एचसी
वदनेश की टीम को गुप्त सूचना
वमली की चीका वनवासी राजेश
िान देशी वपस््ौल वलए हुए है। 
पुकलसकम़़ी से मारपीट
दो के कखलाफ केस दज़य
जींद। सफीदो गेट नाके पर
पुवलसकम््ी से दुव्य्िवहार करने तथा
मारपीट करने पर शहर थाना पुवलस
ने दो युवको् के विलाफ मारपीट
करने, सरकारी काय्ि म्े बाधा
डालने समेत वववभन्न भारतीय
न्याय संवहता के तहत मामला दज्ि
वकया है। शहर थाना मे तैनात
वसपाही प््दीप ने पुवलस को दी
वशकायत मे् बताया वक वह सफीदो्
गेट पर डूयटीरत था और वाहनो् की
जांच कर रहा था। 
मकान मे़ घुसकर की
मारपीट, एक घारल 
कैथल। कैथल की जनकपुरी
कॉलोनी मे् घर मे् घुसकर हुई
मारपीट मे् एक व्यस्कत घायल हो
गया। उसे अस्पताल मे् दाविल
करवाया गया है। जनकपुरी
कॉलोनी के सतीश ने पुवलस को दी
वशकायत मे् बताया वक 5 जून को
रात को 4 अज््ात व्यस्कत हवथयारो्
के साथ उसके घर मे् घुस गए तथा
उसके साथ मारपीट की बाद मे्
आरोपी मौके से फरार हो गए। 
फज़़ी मेकडकल देने पर
धोखाधड़ी का केस दज़य
जींद। अदालत मे् फज््ी मेवडकल
प््स््ुत करने पर वसववल लाइन
थाना पुवलस ने एडीजे रीडर की
वशकायत पर आरोवपत के विलाफ
धोिाधड्ी, फज््ी दस््ावेज समेत
वववभन्न भारतीय न्याय संवहता के
तहत मामला दज्ि वकया है। पुवलस
मामले की जांच कर रही है। 
एडीजे अदालत के रीडर ने पुवलस
को दी वशकायत मे् बताया वक
नीवतश के विलाफ अदालत मे
मामला ववचाराधीन है। 
आरोकपत से हड़पे सोना व
चांदी के जेवरात बरामद
जींद। शहर थाना नरवाना पुवलस
ने मवहला को गहने दोगुिे करने का
झांसा देकर सोना, चांदी के जेवरात
हड्पने के आरोवपत से वरमांड के
दौरान 117 ग््ाम सोना तथा 77.6
ग््ाम चांदी के गहने बरामद हुए हंै।
आरोवपत ने वनजी बै्क से गोल्ड
वलया हुआ था। पुवलस आरोवपत से
पूछताछ कर रही है।

फसल अवशेष जलाने से
होने वाले नुकसान बताए
सीवन। उपमंडल कृवष अवधकारी
कैथल डॉ. सतीश के माग्िदश्िन मे्
फसल अवशेष प््बंधन योजना के
अंतग्ित वकसान जागर्कता रैली
का आयोजन वकया गया। इस रैली
मे् स्थानीय स्कूलो् के बच््ो् ने भाग
लेकर गांव वालो् और वकसानो् को
पराली न जलाने का संदेश वदया। 

घर का ताला तोड़कर
नकदी- आभूषण चोरी 
कैथल। मकान से हजारो् का
सामान चुरा कर ले गए। चीका के
वजीर वसंह ने पुवलस को वशकायत
मे् बताया वक चोर घर का ताला
तोड्कर मकान मे् घुसे तथा वहां पर
रिी वावशंग मशीन, छत का पंिा,
9000 की नकदी तथा अन्य सामान
चुरा कर ले गए। जांच अवधकारी
सहायक उप वनरीक््क शमशेर ने
बताया वक पुवलस ने मामला दज्ि
कर जांच शुर् कर दी है। 

रावण दहन को लेकर पुललस कर्मचारी रहे्गे त ैनात, रावण के पुतले की 50 फुट व रेघनाथ के पुतले की ऊंचाई 45 फुट 

ववजयादशमी आज: सुरक््ा के रहे्गे बेहद कड्े प््बंध

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

दशहरा पव्ि के दौरान कानून
व्यवस्था को बनाए रिने के वलए
वजला पुवलस ने वजला मे् सुरक््ा दृव््ि
के मध्यनजर सत्िकता बढा दी गई
है। कड्ी सुरक््ा को लेकर वजला के
सभी रावि दहन स्थलो् म्े डीएसपी
रै्क के अवधकारी तैनात रहे्गे। इनके
अलावा पुवलसकम््ी अज्िुन
स्टेवडयम,  रेलवे जंक्शन के मैदान
पर लगाई गई है। नरवाना व सफीदो्
मे् दो-दो प्लाटून और उचाना व गढ्ी
मे् एक-एक प्लाटून सुरक््ा व्यवस्था
मे् लगाई गई है्। इस दौरान सभी
थाना प््बंधक अपने अपने क््ेि््ो् मे्
रावि दहन के मौके पर तैनात रहे्गे।
दशहरा स्थलो् के चारो् तरफ पवुलस
कम््ी तैनात वकए गए हंै। अज्िुन
स्टेवडयम और रेलवे जंक्शन ग््ांउड
मे् रावि के कुनबे का दहन:  जी्द
शहर मे् दशहरा पव्ि पर वीरवार को
को अज्िुन स्टेवडयम और रेलवे
जंक्शन ग््ांउड मे् रावि के कुनबे
का दहन वकया जाएगा। अज्िुन
स्टेवडयम मे् हवरयािा ववधानसभा

के वडप्टी स्पीकर एवं ववधायक डा.
कृष्ि वमड््ा मुख्यअवतवथ हो्गे। यहां
रावि के पुतले की ऊंचाई 50 फूट
रहेगी और मेघनाथ के पुतले की
हाइट 45 फूट रिी गई है। िास
बात यह है वक इस बार रावि की
गद्िन घुमती वदिाई देगी। पुतलो् म्े
आवतशबाजी का प््योग वकया
जाएगा। पुतलो् पर करीब एक लाि
20 हजार र्पये िच्ि आया है।
रावि दहन काय्िक््म के दौरान मेले
का भी आयोजन वकया जाएगा।  इस

बार कुंभकरि के सी्ग लगाए गए
है्। आंिे लाल रहे्गी जो अंधेरा होने
पर चमके्गी। पुतलो् मे्
आवतशबाजी का प््योग वकया
जाएगा। पुतलो् पर करीब डेढ् लाि
र्पये िच्ि आया है। रावि दहन
काय्िक््म के दौरान मेले का भी
आयोजन वकया जाएगा। कलाकारो्
ने रावि, कुंभकरि और मेघनाथ
के पुतलो् को फाइनल टच दे वदया
है। वीरवार दोपहर तक पुतलो् को
स्थावपत कर वदया जाएगा।

इस बाि िावण की गद्दन रदखाई देगी घूिती

जींद। दशहरा पव्य को लेकर बनाए जा रहे पुतले। फोटो:हरिभूिम

अज़युन
स़टेकडरम मे़ कडप़टी

स़पीकर डा. कृष़ण कमड़़ा
मुख़राकतकथ हो़गे

पुकलस कक़मयरो़ को तैनात ककरा 
एसपी कुलदीप रसंह ने बताया रक रजला िे् तैनात सभी पीसीआि ि पुरलस िाईडि, इिीआि
की गारडय़ां, एंबुले्स, फायि र््िगेड की गारड्या ि एक रिकििी िैन को असािारजक
गरतरिरधयो् पि रनगिानी पि लगाया गया है। इसके साथ ही िरहलाओ् की सुिक््ा को
लेकि दुग्ाव शस्कत टीि एिं िरहला पुरलस कर्िवयो् को तैनात रकया गया। इनके अलािा
रजला की सभी सीआईए स्टाफ  की टीि सादे कपडो् ि्े शिािती तत्िो् पि रनगिानी िखे्गे्।

त्यौहािो् ि्े अफिाह
फैलाने िाले ि तनाि
पैदा किने िाले
सोशल िीरडया पोस्ट

औि ग््ुप्स पि साइबि सेल की
कड्ी रनगिानी िखी जा िही है।
पुरलस अधीक््क कुलदीप रसंह ने
नागरिको् से अपील की है रक
त्यौहािो् की खुरशयां तभी दोगुनी
हो्गी, जब हि सब रिलकि शांरत,
भाईचािे औि सुिक््ा के साथ इन्हे्
िनाएं। रकसी भी संरदग्ध व्यस्कत,
िस््ु या गरतरिरध की तुिंत सूचना
नजदीकी थाना, हेल्पलाइन नंबि
112 या कंट््ोल र्ि िे् द्े।

साइबर कनगरानी जऱरी 

एसपी कुलदीप रसंह ने बताया रक
भीड्भाड् िाले बाजािो्, िेलो् औि

प््िुख स्थलो् पि रिशेष गश्तए
नाकाबंदी औि अरतरिक्त पुरलस बल
की तैनाती की है। िाइडि ि ईआििी

िाहन, थाना ि चौकी की गारडय़ां
लगाताि पेट््ोरलंग कि िही है् तारक

रकसी भी परिस्सथरत िे् तुिंत काि्विाई
की जा सके। िेला ग््ाउंड, धार्िवक

स्थलो् औि िुख्य बाजािो् ि्े अरतरिक्त
पुरलस बल की तैनाती रक गई है तथा

सादे कपड्ो् ि्े िरहला ि पुर्ष
पुरलसकर्िवयो् की रनगिानी डयुटीयां

लगाई गई है् तारक असािारजक तत्िो्
पि पैनी नजि िखी जा सके। भीड्भाड्

िाले स्थानो् पि यातायात पुरलस की
पय्ावप्त व्यिस्था रक गई है। 

पऱायप़त व़रवस़था 

कैथल: 61 फीट के रावि के
पुतले का वकया जाएगा दहन

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

शहर के चंदाना गेट स्सथत रामलीला
उत्सव स्थल पर श््ीराम दशहरा
उत्सव कमेटी गुर्वार को दशहरा
पव्ि मनाएगी। इस पव्ि के तहत शाम
6.30 बजे रावि के पुतले का दहन
वकया जाएगा। कमेटी द््ारा बनाए
गए रावि, कुंभकि्ि और मेघनाथ
के पुतले को बुधवार दोपहर के
समय उत्सव स्थल पर लाया गया
है। इस बार उत्सव स्थल पर
सीसीटीवी से चप्पे-चप्पे की
वनगरानी रहेगी। इन सीसीटीवी को
पुतलो् के चारो् तरफ लगाया
जाएगा, तावक इस बार कोई भी
शरारती तत्व पुतलो् को नुकसान न
पहुंचा सके। इसके वलए कमेटी ने
कडी वनगरानी की तैयावरयां की है।
बता दे् वक वष्ि 2022 मे् पुतले को
वगरा उसमे् आग लगाने का प््यास
वकया गया था। गुर्वार सुबह के
समय इन तीनो् पुतलो् को िडा कर
वदया जाएगा। पव्ि को लेकर उत्सव
स्थल पर भीड की स्सथवत वनयंव््ित
करने के वलए चार पवहया वाहनो् के
वलए रेलवे गेट से चंदाना गेट व

सीवन गेट से चंदाना गेट का र्ट
डायवट्ि वकया जाएगा। इसके साथ
ही शहर आने वाले नाको् से भारी

वाहनो् की गुर्वार रात नौ बजे तक
भारी वाहनो् की एंट््ी बंद की
जाएगी। 

सीवन। इस िष्व सीिन िे् दशहिा िहोत्सि ऐरतहारसक र्प लेने जा िहा
है। आयोजन सरिरत श््ी बाबा नािायण दास िंगिंच क्लब, सीिन औि नगि

िारसयो् के सहयोग से इस बाि 65 फुट ऊंचा िािण पुतला तैयाि रकया जा
िहा है। इतना बड्ा पुतला नगि िे् पहली बाि बनाया जा िहा है, रजससे

नगििासी काफी उत्सारहत है्। पुतला रनि्ावण का काि रिस््ी दश्वन सैनी की
टीि रपछले कई रदनो् से तेज्ी से कि िही है। बांस, कपड्ा, िंग-रबिंगे

कागज औि आरतशबाज्ी के सािान से यह रिशाल पुतला तैयाि रकया जा
िहा है। साथ ही कुंभकण्व औि िेघनाथ के पुतले भी बनाए जा िहे ह्ै रजन्हे्

दशहिा िैदान िे् भव्य सिािोह के दौिान दहन रकया जाएगा। 

सीवन मे़ 65 फुट ऊंचा रावण तैरार

ऱट डारवट़य
िोड को रकया जाएगा डायिट्व

िेलिे गेट से चंदाना गेट की
तिफ जाने िाले चाि परहया

िाहनो् को भगत रसंह चौक की
तिफ औि सीिन गेट की तिफ
आने िाले िाहनो् को खनौिी िोड

की तिफ से डायिट्व रकया
जाएगा। इसके साथ ही उत्सि
स्थल पि सुिक््ा िद््ेनजि 100

पुरलसकि््ी तैनात िहे्गे। इसिे्
िाइडि भी लगाताि शिािती तत्िो्
की रनगिानी किने के रलए गश्त

किेगी।  

रावण का मुंह घुमावदार
61 फीट के िािण के पुतले का

रकया जाएगा दहन
श््ीिाि दशहिा उत्सि किेटी के

प््धान संदीप सैनी ने बताया रक
इस बाि भी किेटी की ओि से
दशहिा उत्सि िनाया जाएगा।

काय्वक््ि िे् 61 फुट का िािण, 55
फुट का कुंभकण्व औि 45 फुट के
िेघनाथ के पुतले का दहन रकया
जाएगा। िािण के पुतले का िुंह

घुिािदाि िनाया गया है। दहन से
पहले यह दाई ि बाई तिफ घूि

सकेगा। 

वकसानो् ने अनाज मंडी के गेट पर लगाया ताला
धान की खिीद न होने व बािदाना की किी के चलते जिकि नािेबाजी

हरिभूरि न्यूज:निवाना

नरवाना अनाज मंडी मे् धान की
िरीद न होने व बारदाना की कमी
होने से परेशान वकसानो् ने एक बार
वफर मेला ग््ाऊंड अनाज मंडी के
मेन गेट पर ताला लगा वदया।
अविल भारतीय वकसान सभा के
अध्यक्् मा. बलवीर वसंह के नेतृत्व
मे् वकसानो् ने मंडी गेट पर धरना
प््दश्िन वकया। वकसान नेताओ् का
आरोप था वक नरवाना मंडी मे् धान

की िरीद नही् हो रही है और जो
धान िरीदी जा रही है उसका
बारदाना की कमी की वजह से समय
पर उठान नही् हो रहा है वजस कारि

वकसानो् को कई कई वदन मंवडयो् मे्
बैठना पड् रहा है और वकसानो् को
काफी परेशावनयो् का सामना करना
पड् रहा है। 

n खिीद एजेंसी हैफेड के मैनेजि  के
आशंंासन पि माने रकसान

निवाना। अनाज मंिी गेट पर लगारा गरा ताला।    फोटो:हरिभूिम

जल़द आएगा बारदाना
अनाज िंडी के गेट पि ताला

लगाए जाने से लोगो् को
पिेशारनयो् का सािना किना

पड्ा। बाद िे्  खिीद एजे्सी
हैफेड के िैनेजि यशपाल ने

िौके पि पहुंच कि आश््ासन
रदया रक दोपहि अढ्ाई बजे तक
बािदाना आ जाएगा औि खिीद

भी शुर् कि दी जाएगी लेरकन
रकसानो् ने कहा रक जब तक

बािदाना नही् आता िे यही्
बैठकि धिना दे्गे। किीब 2 घंटे

तक िंडी गेट पि ताला लगा
िहा। बाद िे् बािदाना पहुंचने ि
खिीद शुर् होने पि रकसानो् ने

िंडी गेट से ताला खोल रदया।

सोलूमाजरा के वनकट इनोवा की टक््र
से बाइक चालक की मौके पर ही मौत

हरिभूरि न्यूज:ढांड

गांव सोलूमाजरा के वनकट इनोवा
कार और मोटरसाइवकल के बीच
एक भीषि सड्क हादसा हो गया।
हादसे मे् मोटरसाइवकल चालक की
मौके पर ही दद्िनाक मौत हो गई।
सूचना वमलते ही थाना ढांड पुवलस
टीम मौके पर पहुंची तथा मृतक को
पोस्टमाट्िम के वलए कैथल के
नावगरक अस्पताल पहुंचाया। थाना
प््भारी रेिा देवी ने बताया वक मृतक
की पहचान गांव वकरवमच के 70
वष््ीय गुरनाम के र्प मे् हुई है।
पुवलस के अनुसार गुरनाम

मोटरसाइवकल पर सवार होकर
कैथल से ढांड की ओर आ रहा था।
जैसे ही वह गांव सोलूमाजरा के

वनकट पहुंचा तो उसकी इनोवा कार
से टक््र हो गई। टक््र इतनी
भयानक थी वक कार व बाइक के
परिचे उड गए। हादसे म्े गुरनाम
की घटनास्थल पर ही मृत्यु हो
गई।हादसे के बाद आरोपी कार
चालक मौके से फरार हो गया
लेवकन गाडी की नंबर प्लेट मौके पर
ही टूटकर वगर गई।

मामले की जांच जारी
ढांड थाना प््भािी िेखा ने बताया रक हादसे के बाद इनोिा चालक गाड्ी सरहत
िौके से फिाि हो गया। पुरलस ने शि को कब्जे िे् लेकि पोस्टिाट्वि के रलए
कैथल के सिकािी अस्पताल रभजिाया है। पुरलस िािले की जांच िे् जुटी है। 

कैथल। एसपी उपासना कार्ायलरो् का डनरीक््ण करते।   फोटो:हरिभूिम

कैथल। पुरलस अधीक््क उपासना ने रजला पुरलस काय्ावलय की सभी शाखाओ्
का औचक रनिीक््ण रकया। इस दौिान उन्हो्ने काय्ावलय िे् उपलब्ध किाई

जा िही सुरिधाओ् का जायजा रलया तथा शाखा प््भारियो् से उनके काय्व
प््णाली ि लंरबत काय््ो् की स्सथरत के बािे ि्े रिस््ृत जानकािी प््ाप्त की।

एसपी ने कहा रक सभी शाखा प््भािी अपनी रजम्िेदारियो् को पूिी रनष््ा ि
पािदर्शवता से रनभाएं तथा काय्व रनष्पादन की गरत को औि बेहति बनाएं।
उन्हो्ने यह भी रनद््ेश रदए रक प््त्येक शाखा िे् रिकॉड्व का संधािण सुचार्

र्प से रकया जाए औि नागरिको् से संबंरधत काय््ो् ि्े अनािश्यक देिी न हो।
पुरलस प््िक्ता ने बताया की रनिीक््ण के दौिान एसपी उपासना ने प््िाचक
शाखा, स्थापना शाखा, लेखा शाखा, सेना शाखा, रशकायत शाखा, आईटी सेल,
डीसीआिबी शाखा, सुिक््ा शाखा, कंट््ोल र्ि सरहत रजला पुरलस काय्ावलय

की सभी शाखाओ् का रनिीक््ण रकया।

काऱय म़े पारदक़शयता व गकत लाने के कनद़़ेश
कैथल। सहकारी चीनी डमल के प््बंध डनदेशक कृष्ण डकसानो् को जानकारी देते।

कैथल। सहकािी चीनी रिल के प््बंध रनदेशक कृष्ण कुिाि ने गांि हरिगढ्
रकंगन िे् आयोरजत गोष््ी िे् उपस्सथत रकसानो् से आह््ान रकया रक शिद
कालीन गन्ना रबजाई रसंगल बड रिरध, 4 फीट लाइन से लाइन की दूिी ि
अंति्वत््ी फसले् जैसे सिसो्, तोरिया िेथी, िटि, चना, िसूि, लहसुन ि गेहुं

उगाकि रकसान ना केिल गन्ने की पैदािाि बढ्ा सकते ह्ै बस्लक  शिद कालीन
गन्ना रबजाई के साथ अंति्वत््ी फसले् उगाकि अपनी आय को डेढ् से दोगुना

बढ्ा सकते ह्ै। रसंगल बड रिरध अपनाकि फफूंदनाशी से गन्ना बीज का उपचाि
रबल्कुल आसानी से कि सकते ह्ै। सभी रकसानो् को गन्ने की पछेती रबजाई

छोड्कि शिद कालीन गन्ना  रबजाई अपनाना कही् ज्यादा फायदेिंद है। आज
का युग खेती िे् नई तकनीक को अपनाकि आगे बढ्ने का है पुिानी पद््रत अब

कािगि नही् िह गई है। प््बन्ध रनदेशक ने गोष््ी िे् उपस्सथत सभी रकसानो् से
आधा एकड् से एकड् ि्े प््ाकृरतक खेती अपनाने पि भी रिशेष जोि रदया।

नई तकनीक अपनाकर गऩने की खेती करे़ ककसान

आंगनबाड्ी वक्कस्ि का प््दश्िन
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

आंगनबाड्ी वक्कर एंड हैल्पर
यूवनयन की काय्िकताओ् ने बुधवार
को अपनी मांगो् को लेकर प््दश्िन
वकया। धरने का नेतृत्व आंगनवाड्ी
वक्कर एवं हैल्पर यूवनयन की राज्य
की ववरष्् महासवचव जगमवत ने
वकया व अध्यक््ता आंगनवाड्ी
वक्कर एवं हैल्पर यूवनयन की वजला
प््धान राजबाला ने की। आज
आंगनवाड्ी वक्कर एंड हैल्पर
यूवनयन की ववरष्् महासवचव ने
कहा वक आज हमारी यूवनयन की
नेता कमला व मेरे विलाफ  झूठे

आरोप लगाकर टव्मिनेट वकया है व
हमारी अन्य नेताओ् व काय्िकत्ािओ्
का उत्पीड्न हवरयािा सरकार कर
रही है। इसके विलाफ कैथल मे्
कमला ढांडा घर के सामने कई
महीनो् से धरना जारी है और अपने
संबोधन मे् मोदी सरकार व भाजपा
सरकार की जन ववरोधी नीवतयो् का

ववरोध करते कहा वक आज बीजेपी
की सरकार मे् रोजगार की हालत
बहुत बुरी हो चुकी है सभी सरकारी
महकमे् वनजी कंपवनयो् को सौ्प वदए
हंै। मवहलाओ् की सुरक््ा नही है।
आए वदन बलात्कार और गुंडागद््ी
की घटनाएं बढ् रही है्, कमर तोड्
मंहगाई बढ् रही है। 

जींद। मांगो् को लेकर नारेबाजी करते आंगनवाड्ी वक्कर।   फोटो:हरिभूिम

n आज बीजेपी की सिकाि में िोजगाि
की हालत बहुत बुिी हो चुकी 

परीक््ा 11वीं और 12वीं ककंंा की परीकंंा 24 से शुरं होकर 6 नवंबर तक समापंत होगी

अद््वार्षिक परीक््ा का शेड््ूल जारी, चौथी से 10वी्
कक््ा की परीक््ा 24 से लेकर 31अक्टूबर तक होगी

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

राजकीय स्कूलो् म्े पढ्ने वाले चौथी
से 12वी् कक््ा के ववद््ाव्थियो् की
अद््वाव्षिक परीक््ा आयोवजत की
जाएगी। चौथी से 10वी् कक््ा की
परीक््ा 24 अक्टूबर से लेकर 31
अक्टूबर तक होगी। जबवक 11वी् व
12वी् कक््ा की परीक््ा 24 अक्टूूबर
से शुर् होकर छह नवंबर तक
समाप्त होगी। ववद््ालय वशक््ा
वनदेशालय ने सभी स्कूल संचालको्

को ववद््ाव्थियो् को डेटशीट जारी
करने के वनद््ेश वदए है् तावक ववद््ाथ््ी
समय  रहते बेहतर तैयारी कर सके।
इसके अलावा वशक््को् को परीक््ा
के अंक अवसर एपए एमआइएस
पोट्िल पर अपलोड करने के वनद््ेश

वदए गए है्। 24 को चौथी कक््ा की
अंग््ेजी, 25 को वहंदी, 27 को गवित,
28 को ईवीएस ववषय की परीक््ा
होगी। पांचवी् कक््ा की 24 को
अंग््ेजी, 25 को वहंदी, 27 को गवित
व 28 को ईवीएस की परीक््ा होगी। 

24 से प़़ारंभ होगी परीक़़ा
रजला रशक््ा अरधकािी िोहताश िि्ाव ने बताया रक 24 अक्टूबि से िाजकीय

स्कूलो् ि्े पढऩे िाले रिद््ार्थवयो् की अद््िार्षवक पिीक््ा होगी। इसके रलए डेटशीट
जािी हो चुकी है। रिद््ार्थवयो् को चारहए रक िह अच्छे से तैयािी किे् औि बेहति

अंक प््ाप्त किे। रिद््ार्थवयो् को चारहए रक िह िेहनत कि आगे बढ्े।

छठी कक््ा की 24 अक्टूबि को सािारजक रिज््ान, 25 को गरणत, 27 को रहंदी, 28 को
अंग््ेजी, 29 को संस्कृत, 30 को रिज््ान ि 31 अक्टूबि को ड््ाइंग, म्यूरजक रिषय की

पिीक््ा होगी। 24 अक्टूबि को सातिी् कक््ा की रहंदीए 25 को ड््ाइंगए 27 को अंग््ेजी,
28 को रिज््ान, 29 को गरणत, 30 को संस्कृत ि 31 को सािारजक रिज््ान रिषय की

पिीक््ा होगी। िही् 24 को आठिी् कक््ा की ड््ाइंगए 25 को रिज््ान, 27 को गरणत, 28
को रहंदी, 29 को अंग््ेजी, 30 को सािारजक रिज््ानए 31 को संस्कृरत रिषय की पिीक््ा
होगी। िही् 24 को 9िी् कक््ा की सािारजक रिज््ान, 25 को अंग््ेजी, 27 को गरणत, 28

को रहंदी, 29 को रिज््ान, 30 को संस्कृत, 31 को एनएसक्यूएफ  रिषय की पिीक््ा होगी।
िही् 24 को 10िी् कक््ा की रिज््ान, 25 को संस्कृत, 27 को सािारजक रिज््ान,  28 को

अंग््ेजी, 29 को रहंदी, 30 को गरणत रिषय की पिीक््ा होगी। िही् 24 को 11िी् की फाइन
आट्््स, 25 को िसासन रिज््ान, 27 को कंप्यूटि साइंस, 28 को इरतहास, 29 को रहंदी,

30 को गरणत, जीिन रिज््ान, 31 को गृह रिज््ान, तीन निंबि को अंग््ेजी, चाि को
एनएसक्यूएफ ि छह निंबि को संस्कृत, पंजाबी, उद्वू रिषय की पिीक््ा होगी। 

इस प़़कार होगी परीक़़ाएं 

जींद। कार्यक््म मे् पहुंचे डिप्टी स्पीकर लोगो् से बातचीत करते हुए।  फोटो:हरिभूिम

सड़को़ का सुधारीकरण शुऱ
जींद। हरियाणा रिधानसभा के उपाध्यक्् डा. कृष्ण लाल रिड््ा ने कहा रक सिूचे

रिधानसभा िे् ग््ािीण ि शहिी क््ेत््ो् ि्े रनिंति किोड्ो् र्पये की िारश से रिकास
काय््ो् को पूिा रकया जा िहा है। आिजन से जुड्े साि्वजरनक काय्व को

प््ाथरिकता से संपन्न कििाया जा िहा है तारक अरधक से अरधक लोगो् को
रिकासात्िक योजनाओ् का लाभ रिल सके। क््ेत्् की जनता के रलए 24 घंटे

जनसेिक बन कि उनकी सेिा की जा िही है। प््त्येक िग्व से िंत््णा किके
रिकासात्िक काय््ो् की र्पिेखा तैयाि की जाती है। िाज्य सिकाि द््ािा हि

िग्व के कल्याण के रलए रनिन्ति योजनाओ् एिं परियोजनाओ् को अिलीजािा
पहनाने का काि रकया जा िहा है। रडप्टी स्पीकि डा. कृष्ण लाल रिड््ा

िंगलिाि देि सायं सैक्टि सात ि आठ की सड्को् के सुधािीकिण के काय््ो्
को रशलान्यास किने के दौिान बोल िहे थे।  एसडीएि जी्द सत्यिान रसंह

िान, एचएसबीपी के काय्वकािी अरभयंता भूपे्द्् रसंह आिद िौजूद िहे। 
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मािा शिीि मशीन की ििह होिा है। जैसे
टाइम गुजिने के साथ एक मशीन काम
किना थोड़्ा कम कि देिी है। िैसे ही उम््
बढ़्ने पि शिीि मे् कमजोिी आने से बुजुग््ो्

की रिरजकल रिटनेस मे् कमी आिी है, मेटाबॉरलज्म िेट
िीमा हो जािा है, इम्यूरनटी कमजोि हो जािी है, काय्टक््मिा
प््भारिि होिी है। रजससे उन्हे् कई ििह की शािीरिक औि
मानरसक समि्याओ् का सामना किना पड़िा है। कल ही
इंटिनेशनल डे ऑि ओल्डि पस््ंस (1 अत्टूबि) बीिा है।
इस अिसि पि एत्सपट्ट डॉत्टि ने बिाया रक इन समि्याओ्
से बचने के रलए बुजुग्ट कैसे िखे् अपना ध्यान? 
दिदजकल हेल्थ का रखे् ध्यान
बढ़िी उम्् मे् शिीि म्े रकसी भी ििह का बदलाि नजि आने
पि िुिंि डॉत्टि को कंसल्ट किना चारहए।
रेग्युलर हेल्थ चेकअप: बुजुग्ट लोग रनयरमि र्प से हेल्थ
चेकअप किाएं। िारक हेल्थ पि नजि िखी जा सके औि
जर्िी हो िो यथा समय उपचाि रकया जा सके। समुरचि
मेरडरसन, कैक्लशयम, आयिन, रिटारमन सप्लीमे्ट्स लेने
औि बीमािी को कंट््ोल मे् िखने के रलए जर्िी एहरियाि
बििने पि ध्यान देना चारहए। हि 6 महीने के अंििाल पि
िुल बॉडी हेल्थ चेकअप किाना जर्िी है, रजसमे् िेिड़ो्,
हाट्ट समि्या, ि्ट््ोक, रलिि, थायिॉइड,  डायरबटीज औि
ब्लड प््ोिाइल की ि्ि््ीरनंग किानी बहुि जर्िी है। उम््
बढ़्ने के साथ बोन डे्रसटी से होने िाले ऑक्िटयोपोिोरसस
के खििे को कम किने के रलए बोन डे्रसटी टेि्ट जर्ि
कििाना चारहए। कई बीमारियां ऐसी होिी है्, जो पहले
साइले्ट मोड मे् हो सकिी है्, जो उम्् बढ़ने के साथ
रसंप्टोमेरटक हो सकिी है्। जैसे- प््ोि्टेट कै्सि, ब््ेि्ट कै्सि,
गॉल ब्लैडि या गुद््े मे् ि्टोन, रिप््ोडक्तटि रसि्टम मे् यूटिाइन
लेयि मोटी होना, िायब््ॉइड्स। इनकी रनयरमि ि्ि््ीरनंग
किानी चारहए।
वैक्सीनेशन: रसिंबि-अत्िूबि औि ििििी-माच्ट के दौिान
बदलिे मौसम मे् इंफ्लुएंजा की इंफ्लूिैक, रनमोरनया की
न्यूमोिैक, िैत्सीन जर्ि लगिाएं। टेटनस, रडप्थेरिया या
व्हूरपंग कि, एत्सेल्युलि पेट््ूरसस के रलए 64 साल की
उम्् िक हि 10 साल मे् एटीडी हि 10 साल मे् टीडेप
(टीडीएपी) की बूि्टि िैत्सीन
लगिानी चारहए। हेपेटाइरटस-
ए, बी का िैत्सीन औि ओिल
मेरडरसन लेनी चारहए। लीिि,
अि्थमा, रकडनी जैसी गंभीि
बीमािी से जूझ िहे मिीजो् को
हि 5 साल के गैप म्े
रनमोकोकल कॉजुगेट िैत्सीन
या पीिीसी औि न्यूमोकोकल
पॉरलसेकिाइड िैत्सीन या
पीपीएस-िी जर्ि लगिानी
चारहए। ि्िाइन फ्लू एच1एन1
िायिस से बचाि के रलए साल मे् एक बाि ि्िाइन फ्लू की
िैत्सीन लगिानी चारहए।
जनरल चेकअप: बुजुग््ो् को आंख, कान औि दांि की
रनयरमि जांच किानी चारहए। दांि औि मसूड़े लंबे समय
िक साथ दे्, इसके रलए उन्हे् रनयरमि देखभाल किने के
रलए प््ेरिि किना चारहए। रनयरमि ब््श किना, मसूड़ो् की
सिाई किना आदि मे् शुमाि होना चारहए। इस उम्् म्े आंखो्
की िोशनी कम होने लगिी है। इसरलए आंखो् की िेग्युलि
जांच किाए ंिारक सही पॉिि का ले्स िाला चक्मा इस््ेमाल
कि सके्। श््िण क््मिा को बिकिाि िखने के रलए उन्हे् िेज
साउंड को अिॉयड किने के रलए कहना चारहए चाहे िो

टीिी देखिे समय हो या मोबाइल-लैपटॉप पि गाने सुनने या
काम कििे समय हो।
तफतजकल एक्कितविी: िजन रनयंर््ति िखने के रलए
बुजुग््ो् को मोरटिेट किे्। ज्यादा िजन होने पि कई गंभीि

बीमारियां होने का खििा िहिा
है। जहां िक हो सके उन्हे्
एक्तटि िहने के रलए मोरटिेट
किे्। बाहि न जा पाएं िो उनके
साथ कमिे या छि पि टहले्।
उन्हे् हल्के-िुल्के व्यायाम,
योगा किने के रलए कहे्। चेयि
योगा उनके रलए बेि्ट होगा।
रिट िहने के रलए उन्हे् क््मिा
औि पसंदानुरप् कोई न कोई
रिरजकल एक्तटरिटी खुद
कििाएं, िॉक, योगा कि

सकिे है्। चूंरक उम्् बढ़ने के साथ शिीि कमजोि होने लगिा
है, इसरलए रिरजकल एक्तटरिटी किने के दौिान िैरमली
मे्बि को उनके साथ मे् जर्ि िहना चारहए। अगि आपका
जाना संभि न हो, िो उन्हे् हम उम््-ग््ुप ज्िाइन किने के रलए
मोरटिेट किना चारहए। अपने साथ के लोगो् के साथ
कम्युरनकेशन किने, उठने-बैठने, रिरभन्न एक्तटरिटी किने
मे् उन्हे् बेहिि महसूस होगा।
मे्टल हेल्थ भी जर्री
बुजुग््ो् की मानरसक सेहि पि भी नजि िखे्। बढ़ी उम्् म्े
रडमे्रशया, अल्जाइमि या भूलने की समि्या हो सकिी है,

रजसके चलिे िे पुिानी बािे् िो याद िखिे ह्ै, लेरकन कुछ
समय पहले की बािो्, चीजो्, घि का िास््ा, परििाि के
सदि्यो् िक को भूल जािे ह्ै। अपने रनजी काय््ो् के रलए
दूसिो् पि रनभ्टि िहने लगिे है्। मनोरचरकत्सक को िुिंि
रदखाएं औि समुरचि मेरडरसन ले्। ऐसे म्े उनकी देख-िेख
की बहुि जर्िि होिी है।  

नकािात्मक रिचािो् को दूि किने के रलए उन्हे्
सकािात्मक एक्तटरिटी या पसंदीदा काम मे् खुद को व्यस््
िखने के रलए कहे्। रबजी लाइिि्टाइल के बािजूद उन्हे्
रनयरमि र्प से माइंडिुल मेरडटेशन, योगाभ्यास किने के
रलए प््ेरिि किे्। िार्मटक प््िृर््ि के हो्, िो उनके रलए घि पि
टीिी पि िार्मटक प््ोग््ाम चलाने की व्यिि्था किे्। संभि हो
िो उन्हे् पूजा-पाठ के रलए मंरदि या सत्संग-ि्थल पि लेकि

जाएं। जहां िक हो सके उन्हे् अकेला नही् छोड़ना चारहए।
उन्हे् रकसी बाि या व्यिहाि से ठेस नही् पहुंचने द्े, अपनी
इच्छा से काम किने दे्। िैज््ारनक भी मानिे ह्ै रक अकेलापन
कई मानरसक बीमारियो् का कािण है। बुजुग््ो् को बच््ो् का
साक्ननध्य पाने की ज्यादा उम्मीद होिी है। इसरलए जर्िी है
रक अपने रबजी शेड््ूल से समय रनकालकि उनके साथ
बैठे्, छोटी-छोटी बािो् पि सलाह-मशरििा किे्। उनके
अनुभि  सुने्। इससे उनका अकेलापन भी कम होगा, अपनी
अहरमयि का अहसास होगा औि रिक्िे मे् रमठास आएगी।
समय-समय पि उनका हालचाल पूछिे िहना चारहए। इससे
उनकी िकलीि दूि किने के रलए आप यथासंभि कदम
उठा सकिे है्। साथ ही बड़े-बुजुग््ो् को सुकून रमलेगा।
सप्िाहांि मे् परििाि के साथ घूमने या रपकरनक, मूिी या

नाटक िगैिह देखने की योजना बनाएं। इससे आपस मे् न
केिल इंटीमेसी बढेगी, बक्लक िनाि कम होगा औि िे
रिलैत्स हो्गे। साथ ही उन्हे् सोशली एक्तटि िहने, दोस््ो् के
साथ रमलने-जुलने या िोन पि बाि किने के रलए कहना
चारहए। संभि हो िो महीने म्े एकाि बाि छोटी-सा गेट-टू-
गैदि किाएं। इससे िो जर्ि रिलैत्स हो्गे।
हेल्िी लाइिस्टाइल िॉलो करे् 
बुजुग््ो् को हेल्दी लाइिि्टाइल िॉलो किने औि सिकेरडयम
ऋदम का ध्यान िखने के रलए प््ेरिि किे्। समय पि सोने-
जागने, खाना खाने का ध्यान िखे्। रकसी भी हालि मे्
ब््ेकिाि्ट क्िकप न होने दे् औि िाि का खाना हल्का औि
सोने से कम से कम 2 घंटे पहले किने का रनयम बनाएं। 3
मेन मील ‘ब््ेकिाि्ट, लंच औि रडनि मे् भिपेट खाने के
बजाय 5-6 रमनी मील दे्। ध्यान िखे् रक बुजुग्ट बे््किाि्ट
जर्ि किे् औि रडनि सोने से किीब िीन घंटे पहले किे्। एक
बाि मे् ज्यादा खाने पि शिीि की मेटाबॉरलज्म प््र््िया िीमी
हो जािी है, रजसका असि आपके शिीि पि पड़िा है।
जबरक 2-3 घंटे के बाद हैल्दी ि्नैक खाने से आप एलट्ट औि
एनज््ेरटक िहे्गे। साि-सिाई का भी रिशेष ध्यान िखना
चारहए। उन्हे् िोज नहाने औि कपड़े बदलने, खाना खाने
औि बाहि से आने के बाद अच्छी ििह है्डिॉश किने के
रलए कहे्। इम्यून रसि्टम कमजोि होने की िजह से इंिेत्शन
होने का खििा कई गुना बढ़् जािा है, इसरलए उनकी
पस्टनल हाइजीन मे्टेन िखना बहुि जर्िी है।
रखे् सुरक््ा का ध्यान
बढ़िी उम्् म्े बुजुग््ो् के रिसल कि रगिने की समि्या कािी
देखने को रमलिी है, रजससे कई बाि उन्हे् चोट लगने या
फै््त्चि होने का खििा िहिा है। घि मे् उन्हे् रगिने से बचाने
के पुख्िा इंिजाम किने चारहए। उनकी सुिक््ा-संबंिी कुछ
बािो् पि जर्ि ध्यान देना चारहए िारक िे िश्ट पि या
बाथर्म मे् रिसल न जाएं। िश्ट को सूखा िखे् औि बुजुग्ट
को ऐसे जूिे-चप्पल पहनने को दे्, जो कंिट््ेबल हो औि
रिसलन से बचाए। कोरशश किे् रक उनके कपड़्े कॉटन के,
सॉफ्ट औि िेदि-फे्््डली हो्। िखे हुए कपड़्े ह्ै िो उन्हे्
पहनाने से पहले अच्छी ििह िोकि सुखा ले् औि प््ेस किके
पहनाएं। इससे उन्हे् रकसी ििह के क्िकन इंिेत्शन का खििा
नही् होगा औि इनम्े आने िाली ि्मेल औि रसलिटो् से उन्हे्
पिेशानी नही् होगी। बुजुग्ट अकसि यूरिन कंट््ोल नही् कि
पािे। कपड़े गीले िहने से िे क्िकन इंिेत्शन, यूटीआई जैसी
समि्याओ् से ग््स्् होिे ह्ै। जर्िी है रक िॉशर्म मे् टॉयलेट
िोल या रटशू पेपि िखे् औि उन्हे् कपड़े पहनने से पहले यूरिन
एरिया अच्छी ििह सुखाने के रलए कहे्। बढ़िी उम्् म्े
कोलेजन औि इलाक्िटरसटी कम होने से बुजुग््ो की क्िकन
फे््जाइल हो जािी है। ि््ाई क्िकन मे् दिािे् औि झुर्िटयां पड़ने
लगिी है्, रजसकी िजह से कई बाि उन्हे् हाथ िोने म्े
रदक््ि होिी है। ऐसे मे् उन्हे् रनयरमि मॉयश््िाइजि लगाने के
रलए कहना चारहए। अगि रकसी बीमािी के रलए दिाई या
सप्लीमे्ट्स ले िहे है्, िो ध्यान िखे् रक दिाइयां समय पि
रनयम से ल्े। खत्म होने से पहले ही दिाइयो् की व्यिि्था कि
ले् िारक उन्हे् रकसी ििह की रदक््ि न हो। *प््स््ुति: रजनी अरोड्ा
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ज के व्यस्् औि चुनौिीपूण्ट
जीिनशैली मे् अपनी शािीरिक

औि मानरसक सेहि का ख्याल िखना हि
रकसी के रलए जर्िी हो गया है। हालांरक
इसके रलए टाइम रनकालना भी टि होिा है।
खासकि टीिी औि रिल्म इंडि्ट््ी मे् काम
किने िाले कलाकािो् के रलए यह औि भी
मुक्ककल होिा है, त्यो्रक शूरटंग शेड््ूल के
बीच समय रनकालकि रिटनेस पि ध्यान
देना आसान नही् होिा। लेरकन एत्टि ऋरष
सत्सेना अपनी रिटनेस को मे्टेन किने के
रलए पूिा ध्यान देिे है्। उनका मानना है रक
सही रदनचय्ाट औि अच्छी आदिो् से कोई भी
खुद को एक्तटि औि एनज््ी से भिपूि बना
सकिा है। इस बािे मे् िह यहां रडटेल मे् बिा
िहे ह्ै।
मेरे आइदडयल दवराट कोहली
मै् मानिा हूं रक ि्िि्थ शिीि मे् ही ि्िि्थ मन
का िास होिा है। इसरलए मै् हमेशा अपने
ि्िाि्थ्य औि रिटनेस पि ध्यान देिा हूं। मेिे
रहसाब से हेल्दी, रिट औि ऊज्ाटिान महसूस
किना अच्छी लाइि के रलए िो जर्िी है ही
औि यह क्िलम-र््टम रदखने का आिाि भी
बनिा है। इस मामले मे् मेिे आइरडयल
र््िकेटि रििाट कोहली है्। उनकी रिटनेस,

रडरसप्लीन औि
एनज््ी लेिल ने मुझे
बचपन से ही
प््भारिि रकया है।
डाइट प्लादनंग
मै् अपने र्टीन औि
हेल्थ के रहसाब से
डाइट प्लारनंग कििा
हूं। मै् सुबह नाक्िा
क्िकप कि देिा हंू
औि लंच को अपनी
पहली मील मानिा
हूं। शाम को हल्का
ि्नैत्स औि िाि मे् बैले्ि्ड रडनि कििा हूं।
हि मील मे् प््ोटीन, काब्स्ट औि िैट का
संिुरलि रमश््ण होिा है। 

दिदजकल 
एक्कटदवटी
रिट िहने के रलए मै्
िोज कम से कम आठ
हजाि कदम चलने की
कोरशश कििा हूं। भले
ही मै् शूरटंग मे् रकिना
भी व्यस्् त्यो् न िहूं,
इसके बािजूद भी यह
मेिी आदि का रहि्सा है।
इसे म्ै जर्ि िॉलो
कििा हूं। इसके साथ ही
मै् रनयरमि र्प से

िक्कआउट कििा हंू, रजसमे् ि्ट््ेरचंग,
कार्डियो औि ि्ट््े्थरनंग एत्सिसाइजेज
शारमल होिे ह्ै। मेिे रलए हेल्दी औि रिट

िहना जर्िी है, त्यो्रक हमािे एक्तटंग
प््ोिेशन के रलए क्िलम औि र््टम रदखना
जर्िी होिा है औि िो इसी से जुड़्ा है।
इसीरलए मै् कोरशश कििा हूं रक हि िोज
शिीि को अरिक से अरिक एक्तटि औि
एनज््ेरटक िखूं।
मे्टल दिटनेस भी है जर्री
मेिे रलए मानरसक सेहि भी उिनी ही
महत्िपूण्ट है, रजिनी शािीरिक रिटनेस। हि
िाि सोने से पहले मै् कुछ देि ध्यान यानी
मेरडटेशन कििा हूं। इससे मुझे नी्द अच्छी
आिी है औि रदमाग शांि िहिा है। मानरसक
र्प से हेल्दी औि पीसिुल िहने की िजह से
मै् अपनी एक्तटंग मे् पूिे िोकस औि ऊज्ाट के
साथ पििॉम्ट कि पािा हूं।
रीडस्स को सजेशन
मै् अपने अनुभि के आिाि पि पाठको् से यह
कहना चाहूंगा रक शिीि औि मन दोनो् पि
समान र्प से ध्यान देना ही लंबे समय िक
ि्िि्थ िहने औि जीिन मे् सिलिा पाने का
माग्ट है। बैले्ि्ड डाइट, रनयरमि व्यायाम औि
मानरसक शांरि बनाए िखना रकसी भी
व्यक्ति को ऊज्ाट, आत्मरिश््ास औि अच्छी
हेल्थ पाने मे् मदद कििा है। इसरलए अपनी
लाइि को हैप्पी बनाए िखने के रलए हेल्थ
औि रिटनेस पि ध्यान देना जर्िी है। *प््स््ुति: सेहि फीचस्स
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लचीनी को संि्कृि मे् ‘त्िक’ कहा
जािा है, रजसका मिलब होिा है

छाल। दालचीनी को शुर्आिी सर्दटयो् के
मौसम की ि्िाि्थ्य संबंिी संजीिनी कहा
जािा है। दिअसल, बदलिे मौसम मे् हमािे
खान-पान औि जीिनशैली मे् बदलाि आने
लगिा है। ऐसे मे् शिीि को गम्ाटहट, िोग
प््रििोिक शक्ति औि ऊज्ाट की जर्िि होिी
है। दालचीनी या रसनेमोन इन रदनो् हमािी
सेहि की सुिक््ा कििी है। आयुि््ेद मे्
दालचीनी को कि, िाि दोषनाशक माना
गया है। यह शिीि को गम््ी प््दान कििी है
औि ह्दय को मजबूि बनािी है।
सर््ी-जुकाम मे् कारगर: दालचीनी कटु
यानी िीखी औि मिुि यानी मीठी दोनो् होिी
है। जहां िक गुणो् का सिाल है, यह हल्की

औि क्िनग्ि यानी िेलयुत्ि होिी
है। यह ह्दय िोगो्, पाचन औि
श््सन िंत्् के रलए बेहद कािगि
समझी जािी है। आयुि््ेद मे्
दालचीनी का उपयोग, खांसी,
जुकाम, बदहजमी, अपच,
शािीरिक अिचेिन औि श््सन
िोगो् मे् जबद्टस्् लाभकािी माना
जािा है। शुर्आिी सर्दटयो् म्े
दालचीनी का उपयोग चाय या काढ़्ा के र्प
मे् रकया जािा है, रजसमे् अदिक, लौ्ग औि
काली रमच्ट के साथ दालचीनी को उबालकि
िीिे-िीिे रपया जािा है। इससे सद््ी, जुकाम
ठीक हो जािे है्। यह शिीि मे् ित्ि संचाि को
बेहिि बनािी है औि गम्ाटहट देिी है। िाि मे्
गुनगुने दूि मे् एक चुटकी दालचीनी पािडि

डालकि पीने से नी्द अच्छी आिी है। सद््ी,
जुकाम नही् होिी औि सर्दटयो् म्े अकसि होने
िाली रिरभन्न संि््ामक पिेशारनयो् से
रनजाि रमलिी है, त्यो्रक दालचीनी िाला
दूि पीने से हमािी िोग प््रििोिक क््मिा बढ़
जािी है। दालचीनी पािडि औि शहद का
रमश््ण सुबह-सुबह लेने से शिीि मे् ऊज्ाट

आिी है औि खांसी जुकाम से सुिक््ा होिी है। 
कई रोगो् से बचाए: आिुरनक रचरकत्सा
रिज््ान मे् दालचीनी की बहुि उपयोरगिा है,
त्यो्रक इसमे् रसनामाक्लडहाइड नामक एंटी
इंफ्लेमेटिी औि एंटी बैत्टीरियल ित्ि पाया
जािा है, जो ब्लड शुगि कंट््ोल मे् मददगाि
सारबि होिा है। इसरलए शुगि के िोरगयो् के
रलए दालचीनी का इस््ेमाल बहुि
लाभदायक होिा है। दालचीनी मे् मौजूद एंटी
ऑत्सीडे्ट शिीि को फ््ी-िेरडकल्स से बचािे
है्। इससे ह्दय ि्िाि्थ्य मे् सुिाि औि
कोलेि्ट् ्ॉल को रनयंर् ्ति किने मे् मदद
रमलिी है। लेरकन दालचीनी को अरिक
मात््ा मे् इस््ेमाल नही् किना चारहए, त्यो्रक
इसका ज्यादा इस््ेमाल नुकसानदायक होिा
है। प््ेग्ने्ट मरहलाएं, उच्् ित्िचाप या ित्ि
पिला किने िाली जो लोग दिाएं ले िहे हो्,
उन्हे् भी डॉत्टि की सलाह से ही इसका
इस््ेमाल किना चारहए।  *

इन कदनो् सोनी सब चैनि पर आ रहे सीकरयि ‘इत््ी सी खुशी’ मे् संजय का
ककरदार कनभा रहे ऋ कि सक्सेना अपनी हेल्थ और कफटनेस को बहुत
इंपॉट््े्स देते है्। इसीकिए इसका पूरा ध्यान रखते है्। इसके किए वे क्या

एफर्स्ण करते है्, ककन बातो् को फॉिो करते है्, बता रहे है् अपनी जुबानी।  

अचंछी िाइफ के लिए हेलंदी और
लफट रहना बहुत जरंरी है

दिटनेस िंडा
ऋदष सक्सेना

दा
बदिते मौसम में उपयोगी है दािचीनीघरेलू औषदि

रेखा िेशराज

आज के दौर मे् जब यंग और कमड एज के िोग भी तमाम हेल्थ प््ॉब्िम्स का सामना करने िगे है्, ऐसे
मे् ओल्ड एजस्ण के किए हेल्दी रहना ककतना चैिे्कजंग है, इसे समझा जा सकता है। िेककन सच यह है
कक अगर अपनी हेल्थ को िेकर आप कॉन्शस रहे् और फैकमिी का सपोट्ण कमिे तो ओल्ड एज मे् भी

हेल्दी-कफट और एनज््ेकटक रहा जा सकता है। इस बारे मे् बहुत यूजफुि सजेशंस। 

तब ओल्ड एज मे् भी रहे्गे
आप हेल्दी-फिट-एनज््ेफटक

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ़  आलोक कल्याणी

कंसल्टे्ट दिजीदशयन
मैक्स सुपरस्पेदशएदलटी अस्पिाल, दिल्ली

खान-पान का रखे् दवशेष ध्यान
इमंयूलनटी और डायजेस्टिव सिट्िम कमजोर होने की वजह िे अकिर बुजुर््ो्
को पाचन िंबंधी िमट्याओ् का भी िामना करना पड़ता है। ऐिे म्े जर्री है सक
उन्हे् घर का बना ताजा, पौस््िक और िुपाच्य आहार दे्। िंतुसित मात््ा मे् यानी
एक बार मे् ज्यादा खाने के बजाय दो-तीन बार मे् थोड़्ा-थोड़्ा खाने की आदत
डािनी चासहए। आहार की क्वांसििी के बजाय क्वासििी इंप््ूव करे् यानी, हर मीि
मे् िभी पोषक तत्वो् को शासमि करे्।  
सनयसमत र्प िे मॉडरेशन की नीसत मे् पोषक तत्वो् िे भरपूर िंतुसित आहार उन्हे्
दे्। हाई फैि या हाई काब््ोहाइड््ेि डाइि के बजाय सविासमन, समनरि, प््ोिीन,
कैस्शशयम, आयरन सरच डाइि दे्। मौिमी और ताजे फि-िस्जजयो्, ििाद,
ट्प््ाउट्ि, रोजाना आहार मे् शासमि करे्। हेश्दी डाइि िेने िे सदि की बीमारी,
डायसबिीज, ज्िड प््ेशर, कोिेट्ट््ॉि, ऑस्टियोपोरोसिि जैिी कई बीमासरयो् िे
बचे्रे। इििे हस््ियां और मांिपेसशयां मजबूत रहती है्। भरपूर मात््ा मे् पानी या सिस्कवड डाइि िेने के सिए कहे्। इििे शरीर मे्
जाने वािे िॉस्किक तत्व शरीर िे बाहर सनकि जाते ह्ै और कई बीमासरयो् िे बचाव हो िकता है।

त्काटासन के जरिए शिीि मे्
शक्ति औि सहनशक्ति दोनो्

पैदा होिी है्। रनयरमि िौि पि यह
आसन किने पि पैिो्, घुटनो्, जांघो्
औि िीढ़ की हड््ी को मजबूिी
रमलिी है। हाट्ट औि लंग्स की
गरिरिरियो् को भी यह बेहिि
बनािा है, रजससे ह्दय गरि औि
श््सन बेहिि होिे ह्ै। इस आसन के
जरिए आप अपने हाम््ोनल बैले्स
को भी सुिाि सकिे ह्ै। यह एर््िनल
ग्लै्ड को सर््िय कििा है। इससे
शिीि मे् ऊज्ाट औि सिक्किा बढ़िी
है। उत्काटासन रनयरमि िौि पि
किने से हमािा मेटाबॉरलज्म सर््िय
होिा है औि कैलोिी बन्ट होिी है,
रजससे मोटापा से िाहि रमलिी है। 
होिे ह्ै कई स्वास्थ्य लाभ
रनयरमि िौि पि उत्काटासन किने
से मांसपेरशयां मजबूि होिी है्।
घुटनो् औि पैिो् की कमजोिी दूि
होिी है। इससे पीठ दद्ट मे् आिाम
रमलिा है, त्यो्रक उत्काटासन किने
से िीढ़ औि पीठ को सपोट्ट रमलिा
है। रनयरमि र्प से उत्काटासन
किने से थकान औि शिीि की सुस््ी
दूि होिी है। इससे पेट की चब््ी को
कम किने मे् मदद रमलिी है। साथ
ही यह ब्लड शुगि कंट््ोल कििा है। 

यह आसन हमािी मसल्स को
एक्तटिेट कििा है, रजसके कािण
हैमरिं्ट््ग, ग्लूट्स औि ि्पाइन
ि्टैब्लाइजस्ट सर््िय होिे ह्ै, रजस
कािण मांसपेरशयो् म्े मजबूिी औि
लचीलापन आिा है। रनयरमि िौि
पि यह आसन किने पि हमािी
कार्डियो-िेक्िपिेटिी ट््ेरनंग बेहिि
होिी है, रजससे हममे् ऑत्सीजन
अपटेक की क््मिा बढ़िी है। इससे
हाट्ट औि लंग्स की क््मिा मे् भी
सुिाि होिा है। साथ ही उत्काटासन
किने से कई ििह के न्यूिोलॉरजकल
बेरनरिट्स होिे है्। इसे किने से
हमािे शिीि का बैले्स औि
कॉर्डिनेशन सुिििा है। रदमाग औि

नि्टस रसि्टम एक्तटि िहिे है्। साथ
ही इस आसन को रनयरमि किने से
हमािा हाम््ोनल हेल्थ अच्छा िहिा है
िथा शिीि मे् ऊज्ाट का लगािाि
संचाि िहिा है औि मेटाबॉरलज्म
सर््िय होिा है।
इस बाि का रखे् ध्यान
इस बाि का ध्यान िखे्, अगि कोई
पहले से ही रकसी ि्िाि्थ्य समि्या
से पीिड़ि है् िो उनको यह आसन
रबना डॉत्टि से पूछे नही् किना
चारहए। रजन लोगो् को पहले से ही
घुटनो् मे् दद्ट हो, ह्दय िोग हो या हाल
मे् ही  कोई सज्टिी हुई हो, ऐसे लोगो्
को उत्काटासन नही् किना चारहए। 
आसन कैसे करे्
रकसी भी योगाभ्यास का पूिा िायदा
िभी रमलिा है, जब उसे चिण दि
चिण यानी ि्टेप बाई ि्टेप पूण्टिः
सही ििीके से रकया जाए। अगि कोई
भी योगासन किने का ििीका सही न
हो, िो िायदा होने की जगह

नुकसान हो सकिा है। बहिहाल,
उत्काटासन को चिण दि चिण सही
ििीके से किने के रलए इसकी
शुर्आि िाड़ासन से किनी चारहए।
िाड़ासन के रलए दोनो् पैिो् को
रमलाकि रबल्कुल सीिे खड़े हो
जाएं। गहिी श््ास ले् औि हाथ ऊपि
उठाएं। अब दोनो् हाथ कानो् के पास
या ऊपि जोड़कि िखे्। कुछ क््णो् के
बाद श््ास छोड़िे हुए बैठने जैसा
झुके् यानी ऐसे झुके् मानो कुस््ी पि
बैठ िहे हो्। ध्यान िरखए, इस समय
आपकी जांघे् जमीन के लगभग
समानांिि होनी चारहए। घुटने आगे
की ओि हो् मगि पंजो् से बाहि न
जाएं। िीढ़ सीिी िखे् औि कंिो् को
ढीला छोड़ दे्। इस बाि की सजगिा
बििे् रक इस दौिान आपकी नजिे्
रबल्कुल सामने हो्, गद्टन िनी न हो
औि मुद््ा सहज हो। इस मुद््ा मे् 30 से
60 सेके्ड िक आिाम से रजिना
ठहि सके्, उिना ठहिे्। इस दौिान
सांसो् को पूिी ििह से सामान्य िखे्।
इसके बाद िीिे- िीिे रिि से िापस
खड़े हो जाएं। कुछ देि के बाद यही
ि््म एक बाि रिि से दोहिाएं।
शुर्आि मे् बेहिि होगा यह आसन
रकसी योग रिशेषज्् की देखिेख मे्
किे् औि जब आसानी से किने लगे्,
िब अकेले कि सकिे है्। शुर्आि मे्
िीन बाि आसन की मुद््ा को दोहिाएं।
बाद मे् जैसे-जैसे अभ्यस्् हो जाएं,
अपनी क््मिा के मुिारबक
उत्काटासन मुद््ा मे् िहने का अपना
समय रनि्ाटरिि किे् औि रकिनी बाि
किना है, इसे भी अपनी क््मिाओ् से
िय किे्। लेरकन कोई भी आसन
शुर्आि मे् पांच-छह बाि से ज्यादा
नही् दोहिाना चारहए। *

उत्काटासन को बेहद महत्वपूर्ण आसन माना जाता है। अंग््ेजी मे्
इसे चेयर पोज भी कहते है्। उत्काटासन ककस तरह तन और
मन दोनो् के किए बहुत ही अच्छा आसन माना जाता है और

इसे ककस तरह करना चाकहए, बता रहे है् कवस््ार से।

तन-मन दोनों के लिए 
िाभकारी है उतंकाटासन 

उ
योगोपचार

दिव्यज्योदि ‘नंिन’
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लावण्या ने कराटे 
मे् जीिा गोल्ड
जी्द। एसडी सीदनयर सैके्डरी
स्कूल की दिलाड्ी ने पंचकूला मे्
आयोदित राज्य स््रीय िेल
महाकुंभ मे् कराटे प््दतयोदगता मे्
गोक्ड मेडल िीता। िात््ा लावण्या
ने अंडर 17 मे् शानदार प््दश्यन
दकया। इस मौके पर दवद््ालय
प््शासक दिले दसंह श्योकंद,
डायरेक्टर डा. नेहा गोयल, प््ाचाय्य
सुरे्द्् रारा व अन्य सभी स्टॉफ ने
बिाई व आशीव्ायद ददया। 
अलेवा: पोस्टर मेककंग
प््कियोकगिा आयोकजि
अलेवा। अलेवा के रािकीय
महादवद््ालय मेे् बुिवार को सेवा
पिवाड्ा के तहत नशा दवरोिी
सैल व राष््््ीय सेवा योिना के
संयुक्त तत्वािान मे् नशा मुक्त
भारत िागर्कता दवषय पर पोस्टर
मेदकंग प््दतयोदगता का आयोिन
दकया गया। काय्यक््म की अध्यक््ता
नशा दवरोिी सैल प््भारी प््ो. चांद
राम ने की तथा मुख्य र्प से
प््ाचाय्ाय सुनीता ने दहस्सा दलया।
प््ाचाय्ाय ने  कहा दक नशा व्यच्कत
को बब्ायद ही नही् करता, बच्कक पूरे
समाि मे् नशा करने वाले व्यच्कत
से लोग घृरा करने लग िाते है। 
आयशा ने ह्ैडबाल मे्
प््ाप्ि ककया दूसरा स्थान
जी्द। गत 26 से 29 दसतंबर तक
हैदराबाद तेलंगाना मे् संपन्न हुई
राष््््ीय दमनी  है्डबॉल प््दतयोदगता मे्
हदरयारा की टीम ने द््दतीय स्थान
प््ाप्त दकया। इस टीम मे् रािकीय
कन्या उच्् दवद््ालय बीबीपुर की
नौ्वी कक््ा की िात््ा आयशा का
हदरयारा टीम मे् चयन हुआ व
आयशा ने टीम को रित ददलवाने
मे अहम भूदमका दनभाई।
साइबर अपराध पर

जागर्किा काय्णक््म
जी्द। रािकीय औद््ोदगक
प््दशक््र संस्थान मे् मदहला सुरक््ा
और साइबर अपराि िागर्कता
दवषय पर दवशेष काय्यक््म का
आयोिन दकया गया। मदहला थाना
एसएसओ मोदनका ने िात््ाओ् को
मदहला अपराि और साइबर
अपराि से संबंदित महत्वपूर्य
िानकादरयां प््दान की् और उन्हे्
सतक्क एवं सिग रहने का संदेश
ददया। अध्यक््ता प््िानाचाय्य नरेश
कुमार पांचाल ने की। 
गांधी जयंिी और दशहरा
पव्ण श््द््ा से मनाया
जी्द। सुप््ीम सीदनयर सेके्डरी
स्कूल मे् गांिी ियंती और दशहरे
का पव्य पूरे उत्साह और उमंग के
साथ मनाया गया। इस अवसर पर
आयोदित रंगारंग काय्यक््मो् म्े िात््ो्
ने बढ्चढ् कर दहस्सा दलया और
अपनी प््दतभा का शानदार प््दश्यन
दकया। गांिी ियंती के उपलक्््य मे्
िात््ो् ने राष््््दपता महात्मा गांिी के
िीवन पर आिादरत नाट्् प््स््ुदत
दी। साथ ही स्वछ्िता अदभयान से
िुड्ी गदतदवदियो् के माध्यम से
स्वछ्ि भारत का संदेश ददया। 
उत्कृष्् काय्ण करने वाली
मकहलाएं हो्गी सम्माकनि
कैथल। मदहला एवं बाल दवकास
दवभाग की दिला काय्यक््म
अदिकारी गुरिीत कौर ने बताया
दक हदरयारा मदहला एवं बाल
दवकास दवभाग की ओर से हर वष्य
आठ माच्य को अंतर्ायष््््ीय मदहला
ददवस के अवसर पर आयोदित
राज्य स््रीय समारोह मे् दवदभन्न
क््ेत््ो् म्े उपलच्बि हादसल करने
वाली मदहलाओ् को पुरस्कृत दकया
िाता है। 

सीवन: प््ाथकमक पाठशाला मे्
ककया कन्या पूजन समारोह 
सीवन। भारत दवकास पदरषद
शािा सीवन की ओर से बुिवार
को प््ाथदमक पाठशाला, सौथा रोड,
सीवन मे् कन्या पूिन का आयोिन
दकया गया दिसमे् लगभग 72
कन्याओ् ने भाग दलया। उपच्सथत
सभी सदस्यो् ने सव्यप््थम कन्याओ्
के पैर िोकर उनका सत्कार दकया।
उसके बाद प््त्येक कन्या पर दतलक
कर चुन्नी अद्पयत की गई। 

कबरला ओपन स्कूल
दशहरा पव्ण मनाया
राजौ्द। दबरला ओपन माइंड्स
इंटरनेशनल स्कूल रािौ्द मे्
बुिवार को बुराई पर अछ्िाई की
िीत का प््तीक पव्य दवियदशमी
(दशहरा) अत्यंत उत्साह और
उक्लास के साथ मनाया गया। इस
अवसर पर दवद््ालय पदरसर मे्
भव्य रावर दहन काय्यक््म का
आयोिन दकया, दिसका उद््ेश्य
िात््ो् को नैदतक मूक्यो् व भारतीय
संस्कृदत से अवगत कराना था। 

स्वदेशी अपनाने को भाजपा ने चलाया अकभयान : किजे्द्् ढुल 

स्वदेशी वस््ुओ् को अपनाने का रकया आह््ान
हरिभूरम न्यूज:जी्द 

भािपा के दिलाध्यक्् दति्ेद्् ढुूल ने
कहा दक भािपा 25 दसतंबर से 25
ददसंबर पूव्य प््िानमंत््ी स्व. अटल
दबहारी वािपेयी ियंती तक
आत्मदनभ्यर भारत को लेकर
िनिागरर अदभयान चलाया
िाएगा। दिसमे् स्वदेशी वस््ुओ् को
अपनाने का संकक्प लेने के साथ
लोगो् को भी िागर्क दकया
िाएगा। दतिे्द् ् ढुल आत्मदनभ्यर
भारत काय्यक््म को लेकर लोक
दनम्ायर दवश््ाम गृह मे् पत््कारो् से
बातचीत कर रहे थे। उन्हो्ने कहा दक
पीएम नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् भािपा

सरकार स्वदेशी अपनाने पर िोर दे
रही है तादक देश आत्मदनभ्यर हो
सके। भािपा अगले तीन माह तक
भािपा लोगो् को स्वदेशी अपनाने

को लेकर िागर्क करेगी। दिसके
तहत युवा, मदहला, दकसान,
व्यापारी सम्मेलन करेगी। स्कूल,
कालेिो् मे् िात््ो् को स्वदेशी

अपनाने को लेकर काय्यक््म
आयोदित दकए िाएंगे। दिसमे्
लोगो् को समझाया िाएगा दक
स्वदेशी वस््ुओ् का ही उपयोग करे्
तादक देश को आद्थयक मिबूती
दमल सके। उन्हो्ने कहा दक स्वदेशी
अपनाने से लोगो् रोिगार के अवसर
भी दमले्गे और नए अवसर भी पैदा

हो्गे। उन्हो्ने कहा आिादी से पूव्य
स्वदेशी आंदोलन के बारे मे् बताया
तो िापान तथा हांगकांग का
उदाहरर भी सामने रिा। दिसमे्
बताया दक िापान तथा हांगकंाग के
लोग अमेदरका तथा चीन के सामान
का उपयोग नही करते। उन्हो्ने ने
कहा दक अब त्यौहारो् का सीिन है। 

जींद। प््जतयोजगता मे् भाग लेते हुए छात््ाएं।  फोटाे:हरिभूिम

छात््ा करंपी ने मारीबाजी प््थम 
जींद। तहंदू कन्या कालेज की एिसीसी तरंग और गतणि तरभाग के संयुत्ि

ित्रारधाि मे् गांधी जयंिी मिािे के तलए स्रच्छोत्सर मिाया गया। इस उपलक्् म्े
कचरे से कला प््तियोतगिा का आयोजि तकया गया। प््तियोतगिा का तरषय तरफ्यूज
तरयूज या रीसायतकल रहा। काय्वक््म का उद््ेश्य पय्ावररण के अिुकूल जीरि शैली
के बारे म्े जागर्किा पैदा करिा और छात््ाओ् र समाज मे् स्रच्छिा, क्सिरिा और
पय्ावररणीय ति्म्मेदारी के मूल्यो् को स्िातपि करिा िा। इि कलात्मक मॉिलो् िे ि

केरल उिकी प््तिभा को दश्ावयाए बक्लक रीसाइक्तलंग और कचरे को कम करिे
के महत्र का एक सशत्ि संदेश भी तदया। इि गतितरतधयो् के माध्यम से छात््ाओ् िे

दैतिक जीरि मे् पय्ावररण के अिुकूल प््िाओ् को अपिािे और एक हतरि कल
की तजम्मेदारी लेिे के बारे म्े जागर्किा फैलाई। लोगो् को पय्ावररण संरक््ण और

स्रच्छिा के प््ति जागर्क करिा इस तदरस को मिािे का मुख्य उद््ेश्य रहा। 

जींद। साइबर ठगी को लेकर जागर्क करते हुए।   फोटो:हरिभूरम

यािायाि कनयमो् का पाठ पढ्ाया
जींद। राजकीय रेलरे पुतलस िे एसपी तितकिा गहलोि के तदशा-तिद््ेश पर बुधरार को
जागर्किा काय्वक््म का आयोजि तकया। यह काय्वक््म प््भारी चरण तसंह के िेिृत्र मे्
चलाया गया। रेलरे जंत्शि पर यात््तयो् को जागर्क करिे प््भारी चरण तसंह िे बिाया तक
यतद आपके व्हाटसअप या मोबाइल िंबर पर कोई तलंक आए िो उस पर क्तलक ि करे्।
यतद कोई बै्क कम्वचारी बि कर आपसे खुद की जािकारी मांगे िो उसे तबल्कुल भी कुछ
ि बिाएं। अब त्योहारी सीजि शुर् हो चुका है। अब अज््ाि लोग मोबाइल िंबरो् पर मैसेज
भेजकर कई िरह के प््लोभि दे्गे। सामाि खरीदिे पर छूट देिे के भी मैसेज भेजे्गे।
इसतलए यह सभी फज््ी मैसेज है्। यह सब ठगिे के िरीके ह्ै। इसके अलारा उन्हो्िे
यात््तयो् को पय्ावररण बचािे के तलए पौधे लगािे का भी संदेश तदया। उन्हो्िे कहा तक यतद
पौधे लगाओगे िो आिे राली पीतढय़ां हमे् याद करे्गी। रही् उन्हो्िे यािायाि तियमो् का पाठ
भी पढ्ाया। कहा तक हमारी लापरराही से ही दुघ्वटिाएं होिी है्। यतद हम यािायाि तियमो्
का पालि कर राहि चलाएंगे िो दुघ्वटिा होिे की आशंका तबल्कुल खत्म हो जािी है। 

जींद। सुनराई करते सीजेएम मोजनका। फोटो:हरिभूरम

दो मुकद््े् का मौके पर ही कनपटान 
जींद। राज्य तरतधक सेरा प््ातधकरण र तजला एरं सत्् न्यायाधीश एरं अध्यक््
तजला तरतधक सेरा प््ातधकरण िा. चंद््हास के तिद््ेशािुसार तजला तरतधक सेरा
प््ातधकरण द््ारा जेल लोक अदालि का आयोजि तकया गया। मुख्य न्यातयक
दंिातधकारी एरं सतचर तजला तरतधक सेरा प््ातधकरण मोतिका िे बिाया तक जेल
लोक अदालि मे् चार मामले तरचाराधीि रखे गए जो तक दो मुकद््े् का मौके पर
ही तिपटाि तकया गया ििा आरोतपि पर और कोई मुकद््ा ि हो िो तरहा करिे
का आदेश पातरि तकया गया। प््ातधकरण सतचर िे कारागार मे् रह रहे बंतदयो् से
बािचीि कर उन्हे् मुफ्ि कािूिी सेराओ् र अपील के अतधकार से अरगि कराया
गया ििा तिरीक््ण के दौराि उन्हो्िे कैतदयो् र हरालातियो् को उिके केसो् मे् आ
रही कतठिाइयो् को सुिा रह समस्याओ् के समाधाि संबंधी जािकारी दी।

जींद। काय्वक््म मे् भाग लेते डीएरी स्कूल के जरद््ाथ््ी।  फोटाे:हरिभूिम

जींद। सभी त््््सयो् को मािा सीिा समझकर उन्हे् उिका अतधकार र
अतधकातरक सम्माि दे्। भगराि श््ीराम के गुणो् को अपिे व्यरहार मे् शातमल

करे्। रारण र्पी बुराई को अपिे अंदर प््रेश िही् करिे द्े। ये बाि िीएरी
शिाल्दी स्कूल जी्द की प््ाचाय्ाव रक्शम तरद््ाि््ी िे दशहरे के अरसर पर

आयोतजि काय्वक््म मे् कही। रक्शम तरद््ाि््ी िे बच््ो् को गांधी के बारे म्े बिािे
हुए सदा सच बोलिे र अतहंसा के पि पर चलिे के तलए प््ेतरि तकया। िस्वरी
से त््दिीय श््ेणी िक के बच््े रामायण के चतरत््ो् की रेशभूषा मे् आए। बच््ो् को
देखकर प््ाचाय्ाव रक्शम तरद््ाि््ी िे प््फुक्ललि मि से कहा तक ये बच््े ही आज
के राम और हिुमाि है। जो हर बुराई से अिजाि है और अभी इिके बाल

मि मे् तसफ्क अच्छाई ही है्। हमे् हमेशा इि बच््ो् के बाल मि की िरह ही श््ी
राम के समाि पतरत्् तरचारो् राला होिा चातहए। बच््ो् को दशहरा त्यो् मिाया

जािा है ििा इसकी महिा के बारे म्े बिाया। उन्हो्िे बिाया तक श््ीराम अच्छाई
का प््िीक है् और रारण बुराई का प््िीक हैए इसतलए तदल मे् धारण करे् प््भु

श््ीराम का िाम, इस दशहरे अपिे भीिर के रारण का भी कर्े सर्विाश। 

डीएवी स्कूल मे् दशहरा पव्ण मनाया

अलेवा। राजकीय कालेज मं्े अच्छा प््दश्वन करने राले जरद््ाज्थवयो् के साथ स्टाफ  सदस्य।

िाजौंद। रोहेड़ा मे् स्रच्छता को लेकर जागर्कता रैली जनकाले जरद््ाथ््ी। 

कैथल। दशहरा पर्व मनाते जरद््ाज्थवयो् के साथ पदाजिकारी। 

अलेवा। अलेरा के राजकीय महातरद््ालय मे् बुधरार को
महत्रपूण्व तदरस आयोजि सतमति र राष््््ीय सेरा योजिा के

संयुत्ि ित्राधाि मे् महात्मा गांधी जयंिी के उपलक्््य मे् भाषण र
तिबंध लेखि प््तियोतगिा का आयोजि तकया गया। इसकी

अध्यक््िा महत्रपूण्व तदरस आयोजि सतमति प््ो. सोतिया िे की
ििा मुख्य िौर पर प््ाचाय्ाव सुिीिा दुग्गल िे तहस्सा तलया। भाषण
प््तियोतगिा मे् छात््ा स्राति प््िम, प््ीति त््दिीय र रंदिा िे िीसरा

स्िाि हातसल तकया। तिबंध लेखि प््तियोतगिा मे् छात््ा अंतिम
प््िम, अन्िु त््दिीय र काजल िे िीसरा स्िाि प््ाप्ि तकया।

तरद््ात्िवयो् को संबोतधि करिे हुए एिएसएस अतधकारी मिोज
कुमार िे कहा तक हमे् गांधी द््ारा बिाए गए रास््ो् पर चलिे हुए

देश र समाज तहि मे् काय्व करिे चातहए। 

भाषण प््कियोकगिा मे् स्वाकि प््थम
कैथल। एमिीएि ग्लोबल स्कूल मे् दशहरा पर्व का भव्य आयोजि तकया

गया, तजसमे् छात््ो् िे भारिीय संस्कृति और परंपराओ् के रंग मे् सराबोर
होकर उत्सर का आिंद तलया। काय्वक््म का शुभारंभ तरद््ालय के

तिदेशक िॉ. तरिोद कुमार, चेयरपस्वि तितध कंसल, मैिेजर गौरर गग्व
एरं प््ाचाय्व िॉ. सन्ि कौतशक िे भगराि श््ीराम की आरिी कर एरं

आशीर्ावद प््ाप्ि कर तकया। इस अरसर पर तरद््ालय प््ांगण मे् भगराि
श््ीराम की भव्य आरिी और रारण दहि का आयोजि तकया गया। रारण

दहि के दृश्य िे सभी को बुराई पर अच्छाई की तरजय का अमर संदेश
तदया। बच््े उल्लासपूर्वक उत्सर मे् सहभागी बिे और हमारे त्योहारो् की

सांस्कृतिक तररासि को आत्मसाि तकया। काय्वक््म को संबोतधि करिे
तिदेशक िॉ. तरिोद कुमार िे कहा तक दशहरा केरल उत्सर ही िही्,
बक्लक एक प््ेरणा है तक जीरि मे् तकििी भी कतठिाइयाँ त्यो् ि आएँ,

सत्य और धम्व की तरजय तित््िि होिी है। उन्हो्िे छात््ो् से आग््ह तकया
तक रे सदैर िैतिक मूल्यो् और भारिीय संस्कृति को जीरि मे् अपिाएं।

भारिीय संस्कृकि को जीवन मे् अपनाएं

राजौंद। राजकीय करमातर रोहेडा की छात््ाओ् िे गांर स्रच्छिा
को लेकर जागर्किा रैली तिकाली। तजसके माध्यम से लोगो् को

कचरा ि फैलािे का संदेश तदया। रैली को प््धािाचाय्व बलतरंदर
तसंह और रीरे्द्् दयोल िे हरी झंिी तदखाकर ररािा तकया। रीरे्द््

दयोल िे् कहा की सफाई भगराि का दूसरा र्प होिी है जहाँ
सफाई होिी है रही देरिा लोग तिरास करिे है जहाँ गंदगी का
बोलबाला होिा है रहाँ पशु भी रहिा पसंद िही् करिे। कहा की

तजस घर मे तजस मोहल्ले मे र तजस गांर मे सफाई को महत्र
तदया जािा है रहाँ भयािक बीमातरया भी अपिा प््कोप िही् फैला

सकिी और गंदगी होिी रहाँ बीमारी जिक कीटाणुओ का
साम््ाज्य होिा है र गंदगी युत्ि क््ेत्् मे कभी भी कोई भी बीमारी

लोगो् को अपिा तशकार बिा सकिी है।  

लोगो् को कचरा न फैलाने का संदेश कदया

हर््ोल्लास के साथ मनाया दशहरा पर्व 
इंडस स्कूल के बच््ो् ने लघु
नाटिका से मोहा सबका मन

हरिभूरम न्यूज:जी्द 

इंडस स्कूल प््ांगर मे् दशहरा के
उपलक्् मे् रावर, कुंभकर्य और
मेघनाद के पुतलो् का दहन दकया
गया। इस अवसर पर मुख्यअदतदथ
दमनाक््ी िैन अस्पताल के चेयरमैन
डा. अदनल िैन तथा दवदषश्ट
अदतदथ के र्प मे् अरुव््त गीत
महासंगाम समीदत के प््िान रािेश
िैन और सदस्य दवदपन िैन ने
दशरकत की। इंडस ग््ुप के दनदेशक
सुभाष श्योरार, इंडस पच्बलक
स्कूल की दनदेदशका रचना श्योरार,
प््ाचाय्ाय अर्रा शम्ाय, इंडस ग््ुप के
कॉदडनेटर प््वीन पर्थी, उपप््ाचाय्य
प््वीन कुमार तथा मुख्याध्यादपका
गुरमीत कौर दवषेश र्प से उपच्सथत
रहे। काय्यक््म का शुभारंभ
रामलीला लघु नादटका के र्प मे्
दकया। दिसमे् अयांश ने रावर की,
दसद््ि ने राम की, दुद्वयश ने लक्््मर
की तथा काश््ी ने सीता की भूदमका
दनभाई। दवदशष्् अदतदथ रािेश िैन
ने दवद््ाद्थययो् को अरुव््त महासंगाम

के माध्यम से नशामुच्कत का संदेश
ददया। बताया दक नशा हमारे समाि
के दलए िीमा िहर है िो समाि के
युवाओ् को िीरे-िीरे नशे की गत्य मे्
िकेल रहा है। हमे् नशामुक्त िीवन
अपना कर इसे िड् से नष्् करना
होगा। रामलीला के अंत मे् रावर,

कुंभकर्य और मेघनाद के पुतलो् का
दहन दकया गया। इस अवसर पर
इंडस ग््ुप के दनदेशक सुभाष
श्योरार ने काय्यक््म की प््शंसा
करते कहा दक भारतीय त्योहारो् की
सबसे अछ्िी बात यह है दक उनमे्
से अदिकांश पव्य अपने साथ नैदतक

दशक््ा लेकर आते है्। ऐसा ही एक
प््दसि्् पव्य दशहरा है। रावर दहन
की प््था को बुराई पर अछ्िाई की
िीत के प््तीक के र्प मे् देिा िाता
हैै। हमे् इस पव्य से दशक््ा लेते अपने
अंदर के रावर पर दविय प््ाप्त
करके इस पव्य को मनाना चादहए। 

स्लोगन लेिन मे् कुशल अव्वल
हरिभूरम न्यूज:ढांड

बाबू अनन्त राम िनता कॉलेि,
कौल मे् एक ही ददन दो महत्वपूर्य
काय्यक््म सफलतापूव्यक आयोदित
दकए गए। पहला काय्यक््म दवत््ीय
साक््रता काय्यशाला रहा, दिसका
आयोिन वादरज्य दवभाग एवं
वादरज्य संघ द््ारा कॉलेि की
कंप्यूटर लैब मे् दकया। काय्यशाला
प््ाचाय्य डा. ऋदषपाल के दनद््ेशन
संयोदिका डा. प््ेररा के माग्यदश्यन मे्
सम्पन्न हुई। मुख्य संसािन वक्ता
के र्प मे् दवश््दीप शम्ाय ट््ेनर सेबी ने
पूंिी बािार, दनवेश के सािन,
िोदिम प््बंिन, दवत््ीय िोिािड्ी
से बचाव, दीघ्यकादलक एवं
अक्पकादलक दनवेश ररनीदतयो् पर

दवस््ार से चच्ाय की। कहा “दवत््ीय
साक््रता आि की प््मुि
आवश्यकता है, यदद युवा सही
दनर्यय ले् तो व्यच्कतगत एवं राष््््ीय
दोनो् स््रो् पर आद्थयक प््गदत संभव
है।” डा. कुसुम ने मुख्य अदतदथ का
स्वागत करते दवद््ाद्थययो् को प््ेदरत
दकया दक वे काय्यशाला से प््ाप्त ज््ान

को िीवन मे् उतारे्। ब्लड डोनेशन
डे एवं स्वछ्िता ददवस के उपलक्््य
मे् स्लोगन लेिन प््दतयोदगता
करवाई गई। प््दतयोदगता का दवषय
“रक्तदान एवं स्वछ्िता” रहा,
दिसमे् 13 िात््ो् ने भाग दलया।
प््दतयोदगता मे् कुशल प््थम, दहमांशु
द््दतीय व कर्य दसंह ने तृतीय रहे। 

पूंडिी। रारण दहन करते स्कूल के बच््े।   फोटो:हरिभूिम

बुराई र्पी रावण का दहन ककया
पूंडरी। श््ेिा रॉयल पक्ललक स्कूल फिेहपुर पुंिरी मे् दशहरा का उत्सर बड्े

ही उत्साह पूर्वक मिाया गया। इस मौके पर छात््-छात््ाओ् िे अध्यापको् के
सहयोग से रारण का पुिला िैयार तकया और तरद््ालय प््बंधक दीपक रातलया

िे अपिे कर–कमलो् द््ारा बुराई र्पी रारण का दहि तकया। इस समय
बच््ो् िे रोमांतचि पलो् का खूब लुफ्ि उठाया, चारो् िरफ तरद््ालय प््ांगण मे्

पटाखे र फुलझत्डयो् की आराज गुंजायमाि िी। बच््ो् िे रारण के पुिले के
साि तचत्् तखंचराया और िौतिहालो् के द््ारा राम–लक्््मण, रारण र हिुमाि

का अतभिय तकया गया, तजससे चारो् िरफ जय श््ी राम के िारे गंूज रहे िे।
तरद््ालय प््बंधक दीपक रातलया िे सभी बच््ो् र स्टाफ सदस्यो् को ‘दशहरा’
‘गांधी जयंिी’ र ‘लाल बहादुर शास््््ी की जयंिी की हात्दवक शुभकामिाएं दी। 

रामलीला मे् ककया राम
भरि कमलन का मंचन 

कलायत। कलायि के प््ाचीि कतपल
मुति सरोरर िट पर महाराजा

अग््सेि पाक्क पतरसर मे् रामलीला
मंचि दश्वको् को अपिी िरह खूब
आकत्षवि कर रहा है। इसके चलिे
ही भारी भीड् रामलीला मैदाि मे् जुड्
रही है। तशर रामलीला कल्ब बैिर

िले चल रही रामलीला की छठी
कड्ी की शुर्आि िगर पातलका
राि्व एक की पाष्वद कुमारी रेिू

धातिया की िरफ से की गई। कल्ब
प््धाि जसतरंदर राणा र तिद््ेशक

मास्टर रमेश सरीि की अध्यक््िा मे्
पाष्वदो्, कल्ब सदस्यो्, कलाकारो्

और गणमान्य लोगो् िे दीप
प््ज््रतलि करिे हुए आरिी की।

रेणू धातियां िे कहा तक प््ाचीि काल
से ही रामलीला मंचि के बेहिरीि
प््दश्वि के कारण कलायि की धूम

देश के कोिे-कोिे म्े रही है।
कलाकार हर अतभिय को तजस
कुशलिा से तिभािे आ रहे ह्ै रह

भारिीय संस्कृति को मजबूि करिे
की तदशा मे् बड्ा योगदाि है।

पहला कदम फाउंडेशन को ममला सम्मान

हरिभूरम न्यूज:जी्द 

राष््््ीय स्वेच्छिक रक्तदाता ददवस के
अवसर पर पहला कदम फाउंडेशन
ने दिला िी्द के सामान्य अस्पताल
मे् एक भव्य रक्तदान दशदवर का
आयोिन दकया। इस दशदवर मे् बड्ी
सं या मे् युवाओ्, सामादिक
काय्यकत्ायओ् और स्थानीय नागदरको्
ने उत्साहपूव्यक भाग दलया और
स्वेछ्िा से रक्तदान दकया। दशदवर
का मुख्य उद््ेश्य लोगो् को रक्तदान
के महत्व के प््दत िागर्क करना
और अदिक से अदिक लोगो् को इस
महान काय्य से िोड्ना था। दशदवर के
दौरान दिला िी्द के सामान्य

अस्पताल की मुख्य मेदडकल
ऑदफसर, ब्लड बै्क इंचाि्य तथा
उपदनरीक््क पुदलस दवशेष र्प से
उपच्सथत रहे। उन्हो्ने पहला कदम
फाउंडेशन के इस प््यास की सराहना
करते कहा दक रक्तदान एक ऐसा
पुण्य काय्य है, िो न केवल
िर्रतमंद मरीिो् की िान बचाता है
बच्कक समाि मे् सहयोग और

मानवता की भावना को भी मिबूत
करता है। संस्था के राष््््ीय अध्यक््
रािेश वदशष्् ने स्वयं भी रक्तदान
दकया और उपच्सथत लोगो् को
संबोदित करते कहा दक पहला कदम
फाउंडेशन  का उद््ेश्य समाि मे् सेवा
और सहयोग की भावना को बढ्ावा
देना है। कहा दक रक्तदान को लेकर
अभी भी समाि मे् कई भ््ांदतयां है। 

n िाषंंंंीय संवेचंछिक िकंतदाता रदवस
पि जींद में भवंय िकंतदान रिरवि 

जींद। राजेश रजशष्् को सम्माजनत करते हुए।  फोटो:हरिभूिम

ढांड। जरद््ाज्थवयो् को संबोजित करते प््ाध्यापक।   फोटाे:हरिभूिमदुर्विश ने लक्््मण व काश््ी ने सीता की भूरमका रनभाई

जींद। दशहरा पर्व मनाते बच््े। फोटाे:हरिभूिम

यही सही मायिो् म्े दशहरा पर्व
का उद््ेश्य है। स्कूल प््ाचाय्ाव

अर्णा शम्ाव िे अध्यापकगण एरं
बच््ो् को दशहरे की बधाई दी एरं
उसकी महत््ा बिािे हुए कहा तक

त्योहार हमे् हमारी संस्कृति के
करीब लािे ह्ै। त्योहारो् के माध्यम
से ही हम एक-दूसरे की संस्कृति
से पतरतचि होिे ह्ै और आपस मे्

मेल-जोल की भारिा बढ्िी है।
कहा तक हम तदि प््तितदि अपिे

कामो् म्े व्यस्् होिे के कारण
त्योहारो् के महत्र को भूलिे जा

रहे ह्ै। इसतलए हम सबका
कि्वव्य है तक हम अपिी

सांस्कृतिक परम्परा की गतरमा
को बिाए रखे्। कहा तक दशहरा

अज््ाि पर ज््ाि, असत्य पर सत्य
और बुराई पर अच्छाई की तरजय

का उत्सर है। पर्व सामूतहक एरं
व्यक्तिगि दोिो् िरह से मिाया

जािे राला ऐसा पर्व है जो धात्मवक,
सांस्कृतिक एरं सामातजक
तरतशष््िा रखिा है। स्कूल

उपप््ाचाय्व प््रीि िे भी तरद््ात्िवयो्
एरं अध्यापकगण को दशहरा

पर्व की बधाई दी। 

अच्छाई की कवजय का उत्सव
रावण,

कुंभकण्ण और
मेघनाद के पुिलो्
का दहन ककया 

जींद। पत््कारो् से बातचीत करते भाजपा जजलाध्यक्् जतजे्द्् ढुल। फोटाे:हरिभूिम

ये रहे मौजूद 
ऐसे म्े लोगो् को स्रदेशी रस््ुओ् के उपयोग ििा उिको अपिािे के तलए
जागर्क करिे का अच्छा मौका है। स्रदेशी की मुतहम से लघु उद््ोगो् को भी
बढारा तमलेगा। उन्हो्िे भाजपा की स्रदेशी अपिािे को लेकर चलाई जा रही
मुतहम का आगे भी जारी रखिे की बाि कही। इस मौके पर माक््ेट कमेटी के
चेयरमैि बबलू गोयल, तजला तमतिया प््भारी राकेश बैरागी, आत्मतिभ्वर भारि के
तजला संयोजक रामफल, तजिेद्् रोहड्, गौरर शम्ाव समेि कई काय्वकि्ाव मौजूद िे।    

इच्छाषक्ति से मारना होगा 
मुख्यअतिति अतिल जैि िे दशहरा पर्व की शुभकामिाएं देिे कहा तक हमे्

अपिे अंदर के रारण र्पी बुराइयो् का िाश करिे के तलए एक सोच ही काफी
है। हमे् इन्हे् िष्् करिे के तलए अंदर के काम, क््ोध, लोभ, मोह, अहंकार
आतद बुराइयो् को राम बि कर संस्कारो्, इच्छाषक्ति से उन्हे् मारिा होगा। 
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रात को श््ीरागखडे्ा मे ्प्श्ासन न ेककया राक््ि ठहराव
आयोजन िीसी ने कारंवकंंम के दौरान सुनी जन समसंराएं, गंंाम पंचारत ने भी रखा मांग पतंं

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

गांव श््ीरागखेड्ा मे् मंगलवार रात
को कजला प््शासन ने राक््त ठहराव
ककया। िीसी ने जन समस्याएं सुनी्
और कहा कक इस तरह के आयोजनो्
से आम जनता का प््शासन के प््कत
कवश््ास बढ्ता है। राक् ्त ठहराव
काय्िक््म मे् लोगो् की समस्याओ् का
त्वकरत आधार पर समाधान ककया
जाता है जो कशकायत मुख्यालय
स््र की है उन्हे् उच्् अकधकाकरयो्
को भेजकर समाधान करवाया जाता

है। मुख्यमंत््ी का भी मुख्य उद््ेश्य है
कक के्द्् एवं राज्य सरकार की जन
कल्याणकारी योजनाओ् का लाभ
पंस्कत मे् खड्े अंकतम व्यस्कत तक
पहुंचे्। इसी उद््ेश्य को लेकर कजला
प््शासन भी संबंकधत व्यस्कत तक
योजनाओ् का लाभ पहुंचाने के कलए

प््कतबद्् है। 
िीसी ने कहा कक राक््त ठहराव

काय्िक््म मे् गांव का कोई भी व्यस्कत
अपनी कशकायत कन:संकोच होकर दे
सकता है, उस समस्या का प््शासन
द््ारा त्वकरत आधार पर समाधान
ककया जाएगा। राक््त ठहराव मे् गांव

कनवासी चमेली द््ारा कबजली का
लोि कम करवाने के कलए अपनी
कशकायत रखी थी। िीसी ने दक््कण
हकरयाणा कबजली कनगम के एक्शइन
को कनद््ेश कदए कक वे एक सप्ताह मे्
इस समस्या का समाधान करवाना
सुकनक््ित करे्।

n सरकार का मुखंय उदंंेशंय पंकंतर में
खडंे अंवरम वंयकंतर रक पहुंचाना है
योजनाओं का लाभ : डीसी

जींद। िाज््त ठहिाि के दौिान िन समस्याएं सुनते िीसी औि िाज््त जशजिि मे् समस्या िखते हुए मजहला। फोटो: हजिभूजम

हर दिन उठ रहे सवाल, अदिवक्ता ने दवदिले्स से िांच की मांग की
50 वरंव पुरानी बबलंडिंग पर 15.90
करोडं का खचंव नहीं हो रहा हजम

संवासंथंय डवभाग
ने पहले ही डलख
डदया था डबबंलिंग

अडधक पुरानी
होने का पतंं

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

कजला मुख्यालय स्सथत नागकरक
अस्पताल की 50 वर्ि पुरानी
कबस्लिंग के जीण््ोद््ार पर 15.90
करोड् र्पये की राकश खच्ि ककए
जाना जनता को हजम नही हुआ।
जीण््ोद््ार का यह काय्ि जब शुर्
ककया गया तो तभी से सवालो् के
घेर मे् आ गया। 

कभी प््दश्िन तो कभी ज््ापन
सौ्प कर जीण््ोद््ार के काय्ि को
रोक कर कबस्लिंग नई बनाने की
मांग की जाती रही लेककन जनता
के रोर को दरककनार कर लगभग
20 कदन पहले रेनोवेशन का काय्ि
शुर् कर कदया गया। कबस्लिंग के
आगे शीट लगा कर दरारो् को
छुपाने का काम ककया गया। इस
मामले मे् अकधवक्ता सुनील ने
सीएम कवंिो पर कशकायत दी और
अब उनके अनुसार मामले की
जांच कवकजले्स करेगी। जांच परूी
होने तक अस्पताल मे् जीण््ोद््ार
का काम भी रोके जाने की बात
कही जा रही है। 

बुधवार को रंका काम, जेई
ने कहा दशहरा पवंव को लेकर

छुटंंी पर मजदूर : नागकरक
अस्पताल की पुरानी कबस्लिंग मे्
बुधवार को काम करते हुए मजदूर
नही कदखाई कदए। तीसरे तल की
छत पर मलबा कबखरा हुआ था।
मजदूर काम नही् कर रहे थे।
कबस्लिंग के फं््ट मे् शीट लगाने के
कलए लगे एंगलो् को कनकालने का

काम सुचार् रहा। कबस्लिंग के अंदर
के कहस्सो् से टूटकर कगर रहे ले्टर,
बाहर कनकले सकरये, जज्िर दीवारो्
पर सीमे्ट तक नही भरा गया है।
पीिब्ल्यूिी कवभाग के जेई सोहन
के अनुसार दशहरा पव्ि को लेकर
छुक््टयां ह्ै। इसकलए मजदूर काम पर
नही आए है्। 

जींद। अस्पताल की पुिानी जबल्डिंग की िि्शिता को दश्ाश िहा ले्टि ि शीट लगाने के बाद होटल की तिह निि आ िहा नागजिक अस्पताल। फोटो: हवरभूिम

कमेटी की देखरेख में हो रहा काम : सीएमओ
सीएमओ डा. सुमन कोहली ने बताया कक किकिलेंस िांच को लेकर कोई पतंं नहीं कमला है।

पूरी कबलंडडंग का कायंय संिासंथंय किभाग की कमेटी की देखरेख में लगातार करिाया िा रहा
है। किकायतों की िांच असंपताल की कमेटी भी करती है। िो भी खाकमयां निर आ रही हैं,
उनंहें दूर करिाने का काम ककया िा रहा है। कबलंडडंग के हर पहलू पर गंभीरता से धंयान
कदया िा रहा है। 

नारसरक अस्पताल की पुरानी सबब्लिंर 50 िाल पुरानी हो चुकी है और
जज्गर हालात मे् है। इिके िुधार के सलए पहले भी करोड्ो् र्पये खच्ग सकए
जा चुके ह्ै। अब सफर िे इि सबब्लिंर के िुधार पर 15 करोड् 90 लाख र्पये
खच्ग सकए जा रहे ह्ै। अरर इतनी ही रासश िे नई सबब्लिंर बनाई जाती तो िो
आधुसनक होती। उिमे् सलफ्ट, िीिरेज, फायर सिस्टम जैिी आधुसनक िेिाएं
उपलध्ध होती है। इि िमय सबब्लिंर मे् िबिे बड्ी िमस्या पानी की लीकेज
है। इिके अलािा अंदर जो िीिरेज का सिस्टम है, िह भी कंिम हो चुका
है। अभी काम जारी है लेसकन इि पर ििाल भी उठने शुर् ह्ै। 

नई डबडंलिंग से जनता को डमलती सुडवधा

साइंस बंकवजं में डकठाना पबंललक
संकूल की छातंंाएं रही पंंथम

हरिभूरि न्यूज:िाजौ्द

ककठाना पस्बलक स्कूल, ककठाना
की मेधावी छात््ाओ् ने अपनी अद्््त
प््कतभा और ककठन पकरश््म के बल
पर ज्ोनल लेवल साइंस स्कवज्
प््कतयोकगता मे् प््थम स्थान प््ाप्त कर
कवद््ालय का नाम इकतहास मे् स्वण्ि
अक््रो् म्े दज्ि कर कदया। 

यह उपलस्बध इस दृक््ष से कवशेर
है कक इस प््कतयोकगता मे् अंबाला,
पंचकूला, यमुनानगर, कुर्क््ेत्् और
कैथल क्जलो् से आई् अनेक श््ेष््
टीमो् के बीच मुकाबला हुआ, परंतु
सबको पछाड्ते हुए ककठाना
पस्बलक स्कूल की टीम कवजेता
बनी। 

पकतयोकगता की शुर्आत कुल
25 टीमो् से हुई। स्क््ीकनंग परीक््ा के
बाद टॉप 8 टीमो् का चयन ककया
गया। इसके उपरांत आयोकजत

जनरल राउंि, एस्कटकवटी राउंि,
कवज्ुअल राउंि और रैकपि फायर
राउंि मे् ककठाना पस्बलक 
स्कूल की टीम मे् अंकशका व साक््ी
कक््ा 11वी्, रीतु कक््ा 12वी् ने
उत्कृष्् प््दश्िन करते हुए सव्ािकधक
अंक प््ाप्त ककए और अंततः प््थम
स्थान हाकसल ककया। 

सिद््ालय की प््ाचाय्ाग िॉ. िुमन
िांिा ने छात््ाओ् की इि िफलता
पर रहरा रि्ग व्यक्त सकया।
उन्हो्ने कहा सक पाँच बड्े सजलो्
की श््ेष्् टीमो् को परास्् कर
प््थम स्थान प््ाप्त करना िास््ि मे्
सिद््ालय और क््ेत्् दोनो् के सलए
अत्यंत रौरि का क््ण है। सकठाना
पब्धलक स्कूल ने एक बार सफर
यह सिद्् कर सदया है सक रुणित््ा,
पसरश््म और िही सदशा-सनद््ेशन िे
ग््ामीण क््ेत्् के सिद््ाथ््ी भी राष््््ीय
और अंतर्ागष््््ीय स््र की चुनौसतयो्
के सलए िदैि तैयार है्।

पंंाचारंाा सुमन ढांढा ने
विजेताओं को दी बधाई

कैथल। गांि जकठाना मे् मेधािी छात््ो् को सम्माजनत किते हुए।

जोलन पंंवरयोविरा में 25
टीमों ने वलया था भाि

राहुल गांधी को गोली मारने के बरान पर कांग््ेस
कार्यकर्ायओ् का फूटा गुस्सा, विरोध- प््दर्यन

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

भाजपा के एक प््वक्ता द््ारा देश के
नेता प््कतपक्् राहुल गांधी को गोली
मारने की धमकी देने वाले बयान के
कवरोध मे् बुधवार को कांग््ेस
काय्िकत्ािओ् कोट्ि मोि पर भाजपा
सरकार के कखलाफ  प््दश्िन ककया
और के्द्् सरकार का पुतला फूंक
कर कवरोध दज्ि करवाया। इस
प््दश्िन का नेतृत्व कांग््ेस के कजला
प््धान करकरपाल हैबतपुर ने ककया।
उन्हो्ने आरोकपत के कखलाफ एसपी
को कशकायत देकर सख्त कानूनी
कार्िवाई की मांग की। इस दौरान
मुख्य र्प से पहुंचे सोनीपत
लोकसभा के सांसद सतपाल
ब््ह्मचारी ने भाजपा पर देश म्े
नफरत का माहौल फैलाने का
आरोप लगाते हुए कहा कक अब तो
भाजपा प््वक्ता खुलेआम टीवी पर
देश के शीर्ि कवपक््ी नेता राहुल गांधी
को गोली मारने जैसी धमककयां दे रहे

है्। जो लोकतंत्् और अकभव्यस्कत
की स्वतंत््ता पर सीधा हमला है।
कांग््ेस पाट््ी ऐसी घटनाओ् को
ककसी भी सूरत मे् सहन नही् करेगी।
कांग््ेस के कजला प््धान करकरपाल
हैबतपुर ने कहा कक यह बेहद
शम्िनाक और कनंदनीय घटना है। जो
भाजपा के ककथत प््वक्ता कपंटू
महादेव सरेआम इस तरह की
गुंिागद््ी की भारा का प््योग कर रहे
है्। पहले ही भाजपा शासन मे् कानून
व्यवस्था की हालत बद से बदतर हो

चुकी है। अब भाजपा के प््वक्ता
साव्िजकनक र्प से राहुल गांधी जैसे
देश के लोकक््पय नेताओ् को जान से
मारने की धमकी दे रहे ह्ै। यह
दश्ािता है कक भाजपा पूरी तरह से
बौखला चुकी है और कवपक्् के
सवालो् से िर कर इस तरह के कनम्न
स््र तक कगर चुकी है। उन्हो्ने के्द््
से मांग करते हुए कहा कक भाजपा
प््वक्ता के कखलाफ  संज््ान लेते हुए
संगीन धाराओ् मे् मामला दज्ि ककया
जाए और उस पर सख्त कानूनी

कार्िवाई की जाए ताकक भकवष्य मे्
कोई भी इस तरह की घृकणत भारा
का इस््ेमाल करने की कहम्मत न कर
सके। भाजपा प््वक्ताओ् पर औच्छी
और अभद्् भारा बोलने पर लगाम
लगाई जाए। 

जींद। प््दश्शन किते हुए कांग््ेस काय्शकत्ाश।      फोटो: हजिभूजम

केंदंं सरकार का पुतला
फूंका, पंंवकंता के डखलाफ

कारंयवाई की मांग

चेतावनी भी दी
प््दश्गन के दौरान कांग््ेि

काय्गकत्ागओ् ने भाजपा िरकार के
सखलाफ जोरदार नारे लराए और

भाजपा िरकार का प््तीकात्मक
पुतला जला कर अपनी नाराजरी

जताई। कांग््ेि काय्गकत्ागओ् ने यह
चेतािनी भी दी सक अरर आरोपी के
सखलाफ िख्त कार्गिाई नही् हुई तो

आंदोलन को और तेज सकया
जाएरा। इि मौके पर कांग््ेि के

प््देश प््िक्ता जरबीर सिंह सिराना,
िजीर रंरोली, कमल चौहान, पिन

रर्ग, महािीर कम्प्यूटर, िारंर
शमशेर िाठरथ, दीपक सपंिारा,

सदनेश िाहौला, अमनदीप बेलरखां,
राजू लखीना िमेत अन्य काय्गकत्ाग

उपब्सथत रहे।

डबडंलिंग का पहले करना चाडहए मुआयना
स्िास्थ्य सिभार ने सबब्लिंर रेनोिेश के सलए बजट अलॉट की जानकारी

समलने पर पीिध्ल्यूिी को एक पत्् सलखा था। सजिमे् कहा रया था सबब्लिंर
काफी पुरानी है। ऐिे म्े इि पर पैिा खच्ग करने की बजाय नई सबब्लिंर

बनाई जाए। इिके अलािा स्िास्थ्य सिभार ने अपने पत्् मे् यह भी कहा था
सक पीिध्ल्यूिी असधकासरयो् को पहले इि सबब्लिंर का मुआयना करना

चासहए। यसद जीण््ोद््ार के बाद सबब्लिंर कम िे कम 20 िाल तक चले तभी
इि पर पैिा खच्ग करने का लाभ होरा। इि पत्् का स्िास्थ्य सिभार को कोई
उत््र नही् समला और सबब्लिंर का जीण््ोद््ार शुर् हो रया। बाकायदा एिीिी

के िमक्् भी यही बात रखी रई थी। 

गंंाम पंचायत ने रखा मांग पतंं
रांि की िरपंच ने अपना मांर पत््

रखा। इिमे् रांि के धम्गस्थल पर
कध्जा हटिाने बारे, बालाजी मंसदर

तालाब की पैमाइश,  स्कूल मे्
िोलर पैनल लरिाने, आंरनबाड्ी

को सशफ्ट करने बारे, टािर लराने,
तालाब के पाि चुि बोर लराने,

नालो् का सनम्ागण करिाने, रांि मे्
चौकीदार लराने, पीने के पानी का

िै्पल भरिाने, फीिर अलर
करिाने तथा 24 घंटे सबजली

उपलध्ध करिाने, रांि का मुख्य
रास््ा पक््ा करिाने, ब््ेकर

बनिाने बारे रखी रई। इि पर
िीिी मोहम्मद इमरान रजा ने कहा

सक िभी मांरो् पर सनयमानुिार
आिश्यक कार्गिाई की जाएरी।

अधूरे विकास कार््ो् को जल्द पूरा
करिाएं अवधकारी : निीन वजंदल

सांसद नवीन डजंदल ने
ली डजला डवकास,

समनंवय एवं डनगरानी
सडमडत की बैठक

हरिभूरि न्यूज:कैथल

सांसद नवीन कजंदल ने कजले के
अकधकाकरयो् को कनद््ेश कदए कक वे
सबसे पहले कजले म्े अधूरे पड्े
कवकास काय्ि कजसम्े चाहे
आंगनबाड्ी के्द्् हो, पंचायत भवन,
सामुदाकयक के्द्् हो, सड्के्, लुवास
का रीजनल से्टर हो या कफर कोई
भी ऐसा काय्ि, जो थोड्े से बजट व
तकनीकी ककमयो् के कारण अधूरा
पड्ा है, उसे पूरा करने की कदशा मे्
तेजी से काय्ि करे्। इसके कलए बतौर
सांसद उनकी जहां जर्रत है, करपोट्ि
बनाकर उनके काय्ािलय मे् दे्, उस
पर तुरंत कार्िवाई कर उस काम को
आगे बढ्ाया जाएगा। ताकक लोग
सरकार के इन कवकास काय््ो् का
प््योग कर सके्। साथ ही कजले के

खेल अकधकारी एवं लोक कनम्ािण
कवभाग के अकधकारी कजले के सभी
खेल स्टेकियम, सभी कमनी स्टेकियम
व खेल सुकवधाओ् से जुड्े पकरसरो्
की एक करपोट्ि तैयार करे् कक उन्हे्
पूरी तरह से अच्छी हालत मे् लाने के
कलए ककतने संसाधनो्, बजट की
आवश्यकता है। यकद बजट का

अभाव है तो उन्हे् बताएं। इन सभी मे्
सुकवधाएं मुहैया करवाकर कजले म्े
खेल संस्कृकत कवककसत की जानी
है। सांसद नवीन कजंदल बुधवार
दोपहर बाद लघु सकचवालय के
सभागार मे् कजला कवकास, समन्वय
एवं कनगरानी सकमकत की बैठक की
अध्यक््ता कर रहे थे। 

कैथल। सांसद निीन जिंदल बैठक को संबोजधत किते हुए। फोटो: हजिभूिम

कैथल। यूसनिस्िगटी ग््ांट्ि कमीशन  ि््ारा 24 सितंबर 2025 को जारी की रई
िूची मे् सजन 54 स्टेट प््ाइिेट यूसनिस्िगटीज् ने िाि्गजसनक िेल्फ-

सििक्लोज्र की जानकारी नही् अपलोि की थी और न
ही यू जी िी को जानकारी उपलध्ध  करिाई रई , उिे
कई  मीसिया प्लेटफॉम्ग पर तोड्-मरोड्कर पेश सकया
जा रहा है। सबना सकिी जांच-पड्ताल के िायरल की
रई इन खबरो् म्े कुछ यूज्ि्ग ने इि तरीके िे िायरल
कर रहे ह्ै जैिे  िंबंसधत सिसि पर ताला लर रया है या
उन्हे् कोई रंभीर कार्गिाई झेलनी पड्ी है, जो पूरी तरह
भ््ामक है।  सिश््सिद््ालय प््शािन ि््ारा एक प््ेि

कॉन्फ््््ि कीा। इिमे् सिश््सिद््ालय कुलपसत प््ोफेिर िॉक्टर शमीम
अहमद, सिश््सिद््ालय रसजस्ट््ार िॉ. राजीि दसहया, सिश््सिद््ालय िीन
एकेिसमक्ि अफेयि्ग प््ो. आर के रुप्ता, सिश््सिद््ालय जनिंपक्क असधकारी
िॉ मनोज कुमार ने पे््ि कॉन्फ््््ि को िंबोसधत सकया। िॉक्टर शमीम अहमद
ने स्पष्् सकया सक यूजीिी नोसटि काकेिल उन यूसनिस्िगटीज् को सनद््ेसशत
करना था, सजन्हो्ने जानकारी िमय पर अपलोि नही् की। नोसटि का
मतलब यह नही् सक उन पर तत्काल कोई बंसदश या ताला लर रया। सिसि
यूजीिी के सनद््ेशो् के अनुर्प आिश्यक जानकासरयां यू जी िी एिं अपनी
आसधकासरक िेबिाइट पर अपलोि कर दी है्। 

एनआईआईएलएम डवडव ने मीडिया पर
फैल रही  खबरों का डकया खंिन 

पूंडरी। ध््ुि पब्धलक स्कूल पूंिरी
मे् दशहरा उत्िि बड्े हष््ोल्लाि
और िांस्कृसतक उत्िाह के िाथ
मनाया रया। सिद््ालय पसरिर मे्
रंर-सबरंरे पसरधानो् और रामायण
िे जुड्े पात््ो् की प््स््ुसतयो् ने
उत्िि का माहौल और भी भव्य
बना सदया। काय्गक््म की शुर्आत
सिद््ास्थगयो् ि््ारा प््स््ुत िांस्कृसतक
प््स््ुसतयो् िे हुई, सजनमे् अच्छाई
की बुराई पर जीत का िंदेश प््मुख
रहा। मंच पर बच््ो् ने राम, िीता,
हनुमान, लक्््मण और रािण के
पात््ो् का र्प धारण कर मनमोहक
असभनय सकया। िभी दश्गक बच््ो् की प््सतभा देखकर मंत््मुग्ध हो उठे।
काय्गक््म का मुख्य आकष्गण रािण दहन रहा, सजिे देखकर बच््ो् ने बुराई
के अंत और ित्य की सिजय का महत्ि िमझा। उत्िि मे् सिद््ालय मे् जय
श््ीराम के जयकारे रंूजते रहे और पूरा िातािरण धास्मगक ि िांस्कृसतक रंर
मे् रंर रया। प््ाचाय्ाग परिीन सिल्लो् ने िभी स्टाफ िदस्यो्, सिद््ास्थगयो् और
असभभािको् को दशहरा की शुभकामनाएं दी्। उनहो्ने कहा सक इि त्यौहार
िे हमे् यह प््ेरणा लेनी चासहए सक अपने जीिन िे नकारात्मक सिचारो् और
बुराइयो् को दूर कर िदा ित्य एिं िदाचार के मार्ग पर चले्। 

धंंुव पबंललक संकूल में दशहरा उतंसव में छातंं
कलाकारों ने दी मनमोहक पंंसंंुडतयां

जींद।ट््ाफी के साथ मौिूद िािकीय कालेि की टीम।                 फोटो: हजिभूजम

राजकीय कालेज की टीम इंटर कॉलेज
कबडंंी में पंंडतयोडगता में बनी उपडवजेता

जींद । राजकीय कॉलेज की टीम ने चौधरी रणबीर सिंह सिश््सिद््ालय की
अंतर महासिद््ालय कबड््ी (नेशनल स्टाइल पुर्ष िर्ग) चै्सपयनसशप मे् उत्कृष््
प््दश्गन करते हुए स््ितीय स्थान प््ाप्त सकया। इि प््सतयोसरता का आयोजन 29
और 30 सितंबर को ग््ीन िैली कॉलेज ऑफ एजुकेशन शाहपुर मे् सकया रया।
उल्लेखनीय है सक महासिद््ालय की कबड््ी टीम सपछले 3 िष््ो् िे लरातार
चै्सपयन रही है। प््ाचाय्ग ित्यिान मसलक ने सखलासिय़ो् की मेहनत की प््शंिा
करते हुए कहा सक उन्हो्ने अनुशािन और एकजुटता के बल पर यह
उपलब्धध हासिल की है। उन्हो्ने टीम को भसिष्य मे् और भी बेहतर प््दश्गन
करने के सलए शुभकामनाएं दी और आशा जताई सक सखलाड्ी आने िाले िष््ो् म्े
पुन: चै्सपयनसशप जीत कर महासिद््ालय का रौरि बढ्ाएंरे। 

डशकंंा भारती संकूल में
लाल बहादुर शासंंंंी

जयंती महातंमा गांधी 
नरवाना। कशक््ा भारती मॉिल
स्कूल के प््ांगण मे् बुधवार को एक
ऐकतहाकसक कदन का आयोजन ककया
गया कजसमे् राष््््कपता महात्मा गांधी
और पूव्ि प््धानमंत््ी लाल बहादुर
शास््् ्ी की जयंती के साथ.साथ
कवजयादशमी का भव्य उत्सव
मनाया गया। नस्िरी से बारहवी् कक््ा
तक के कवद््ाक्थियो् ने इस क््त.आयामी
समारोह मे् देशभस्कतए सांस्कृकतक
कवरासत और सत्य की कवजय का
अद्््त संगम प््स््ुत ककया। कदन की
शुर्आत महात्मा गांधी और लाल
बहादुर शास््््ी के कचत््ो् पर पुष्पांजकल
अक्पित करके हुई। स्कूल के
प््कतभावान छात््ो् ने दोनो् महापुर्रो्
के जीवन और उनके योगदान पर
प््काश िालते हुए सामूकहक प््ाथ्िना
की छात््ो् ने महात्मा गांधी के जीवन
पर आधाकरत एक माक्मिक नाटक
प््स््ुत ककया। दक््कण अफ््ीका प््वास
से लेकर भारत की आजादी तक की
यात््ा को प््भावशाली चलाया।

खेतों मंे नमी से बनाएं
पंंाकृडतक खाद, पराली
जलाना नुकसानदायक
गुहला-चीका । पराली प््बंधन
को लेकर कृकर कवभाग ने गांव
मोहनपुर, सुगलपुर, भुना व खरका
मे् जागर्कता कै्पो् का आयोजन
ककया। खंि कृकर अकधकारी िॉ.
अमी लाल ने ककसानो् को संबोकधत
करते हुए बताया कक पराली जलाने
से खेत की कमट््ी मे् मौजूद आवश्यक
पोरक तत्व नष्् हो जाते है्, कजससे
मृदा की उव्िरता घटती है। इसके
अलावा वायु प््दूरण बढ्ने से
पय्ािवरण और मानव स्वास्थ्य पर भी
कवपरीत प््भाव पड्ता है। िॉ. अमी
लाल ने ककसानो् को बताया कक यकद
धान की कटाई के बाद खेतो् मे्
कसंचाई कर दी जाए और पराली को
सड्ने के कलए छोड् कदया जाए, तो
यह 15-20 कदनो् मे् प््ाकृकतक खाद
मे् बदल जाती ह।ै 

आयंयन संकूल में डवजय
दशमी दशहरा पवंय

हरंंोलंलास से मनाया
नरवाना। आय्िन पस्बलक स्कूल
हथो मे् कवजय दशमी दशहरे के

उपलक्् म्े रंगारंग
काय्िक््म का
आयोजन ककया
गया। इस अवसर
पर प््बंधन सकमकत
के सदस्य वीरे्द््
गग्ि व

प््धानाचाय्ाि तृप्ता कौकशक उपस्सथत
रहे। इस आयोजन पर कक््ा छठी की
छात््ाओ् ने कवजय दशमी नामक
गीत पर अपनी बेहतरीन प््स््ुकत दी।
कक््ा आठवी् की छात््ाओ् ने रावण
द््ारा छल से सीता का हरण करने के
कारण प््स््ुकत के माध्यम से मंच पर
दश्ािया कक ककस प््कार राम ने रावण
का वध करके बुराई पर अच्छाई की
जीत का संदेश कदया। 

n विवि पंंशासन
ने विवि में
पतंंकार िारंाा
कर रखा
अपना पकंं 

खबर संकंंेप
साइडकल रैली डनकाल
डदया संवचंछता का संदेश
गुहला-चीका । सेवा पखवाड्ा
के अंकतम कदन सरकारी मॉिल
संस्कृकत वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय,
चीका के कवद््ाक्थियो् ने एक
साइककल रैली कनकालकर स्वच्छता
और प्लास्सटक मुक्त वातावरण का
संदेश कदया। इस रैली का आयोजन
इको क्लब फॉर कमशन लाइफ के
प््भारी  लक्््मी नारायण की
अध्यक््ता मे् ककया गया।
रैली को कवद््ालय के आज के

इंचाज्ि  राजेश कुमार द््ारा हरी झंिी
कदखाकर रवाना ककया गया।
कवद््ाक्थियो् ने रैली के दौरान सभी
रोगो् की एक दवाई  घर मे् रखो
साफ-सफाई प्लास्सटक हटाओ
धरती बचाओ, एक ही सपना
स्वच्छ भारत बनाना जैसे
प््ेरणादायक नारे लगाकर लोगो् को
स्वच्छता के प््कत जागर्क ककया।

जयंयती पर शासंंंंी व
गांधी को डकया नमन

नरवाना। आदश्ि बाल मंकदर उच््
कवद््ालय नरवाना मे् पूव्ि प््धानमंत््ी
लाल बहादुर शास््््ी और राष््््कपता
महात्मा गांधी की जयंती मनाई गई।
वंदना सभा मे् बच््ो् एवं आचाय्ि ने
दोनो् महापुर्रो् के छायाकचत्् पर
पुष्प अक्पित कर उन्हे् नमन ककया।
लाल बहादुर शास््््ी की जयंती पर
प््ाथकमक आचाय्ाि अनीता कसंह ने
कवचार व्यक्त करते कहा कक शास््््ी
जी एक राष््््वादी नेता भी थे और
ककसान भी थे तो उन्हो्ने जय
जवानए जय ककसान का नारा देकर
पूरे राष्््् को एक सूत्् म्े बांध कदया
था। अंग््ेजी आचाय्ाि एकता ने
महात्मा गांधी की जीवनी पर प््काश
िाला और बताया कक महात्मा गांधी
अकहंसा के पुजारी थे। अकहंसा के
माध्यम से उनह्ो्ने अनेक आंदोलनो्
मे् भाग लेकर अपना योगदान कदया।
प््धानाचाय्ि जोकगंदर कसंह ने बताया
कक हमे् महापुर्रो् से पे््रणा लेनी
चाकहए और उनके सपनो् को
साकार करना चाकहए। 

जींद। महात्मा गांधी ि लाल बहादुि
शास््््ी को नमन किते हुए अध्यापक।

सरपंच एसो. ने पंजाब बाढं
राहत में डदए 2.51 लाख 

कैथल। सरपंच एसोकसएशन द््ारा
पंजाब बाढ् राहत के कलए 2 लाख
51 हजार र्पये कजला प््शासन को
कदए। एसोकसएशन के सदस्यो् ने यह
राकश कजला पकररद के सीईओ सुरेश
राकवश को सौ्पी। कजला पकररद के
सीईओ सुरेश राकवश ने कहा कक
ऐसे समाज सेवा के काय्ि म्े हमे्
आगे बढ्कर आना चाकहए, ताकक
पीक्डत लोगो् को राहत प््दान की
जा सके। इससे पहले भी कजला
प््शासन द््ारा कजले के आमजन
मानस के सहयोग से बाढ राहत
सामग््ी पंजाब भेजी जा चुकी है।
उन्हो्ने इस सहयोग के कलए
एसोकसएशन का आभार जताया। 

कैथल। जिला पजिषद के सीईओ सुिेश
िाजिश को िाजश सौपते सिपंच 

मंडियों मंे 1105 मीडंंिक
टन धान की हुई खरीद
जींद । उपायुक्त मोहम्मद इमरान
रजा ने जानकारी देते हुए बताया कक
कजला खाद्् एवं आपूक्ति कवभाग के
अनुसार खरीफ  कवपणन वर्ि
2025-26 के तहत कजले की
कवकभन्न अनाज मंकियो् म्े गत
कदवस तक कुल 1105 मीक््िक टन
धान की आवक एवं खरीद दज्ि की
गई है। उपायुक्त ने बताया कक कजले
मे् धान की खरीद मे् सव्ािकधक
आवक नरवाना मंिी मे् रही। जहां
अबतक 625 मीक््िक टन धान
खरीदा गया है। इसके अकतकरक्त
कपल्लूखेड्ा मंिी मे् 294 मीक््िक
टन, धमतान मंिी मे् 163 मीक््िक
टन,  सफीदो् मंिी मे् 18 मीक््िक टन
तथा नगूरा मंिी मे् पांच मीक््िक टन
धान की खरीद हुई है। ककसानो् के
कहतो् की पूण्ि सुरक््ा एवं पारदक्शिता
सुकनक््ित करने के उद््ेश्य स ेधान
की खरीद काय्िवाही खाद्् एवं
आपूक्ति कवभाग, हैफेि व वेयर
हाउस जैसी सरकारी एजे्कसयो् द््ारा
की जा रही है। मंकियो् म्े ककसानो्
के कलए पय्ािप्त सुकवधाएं एवं
व्यवस्थाएं उपलब्ध कराई गई है्।


